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Fin dall'Eta Repubblicana dell'antica Roma, la rigogliosa natura ed il fascino paesaggistico dei Colli
Albani furono prediletti dagli illustri e facoltosi patrizi, che vollero sfoggiare ricchezza, potere e
raffinata cultura facendosi qui costruire residenze sontuose. Successivamente, in particolare nel
corso del Cinquecento e del Seicento, quelli che erano ormai divenuti di fatto i Castelli Romani,
furono nuovamente scelti, prevalentemente dai rappresentanti dell'alto clero appartenenti a
famiglie aristocratiche, come i luoghi preferiti nelle vicinanze di Roma per l'edificazione di
lussuose residenze estive e palazzi nobiliari. Nonostante i danni prodotti dal trascorrere dei secoli
e le distruzioni causate dai conflitti bellici, numerose di queste residenze storiche sono giunte fino
anoi e sono oggi visitabili.

LE VILLE TUSCOLANE

Nate inizialmente come case di campagna dellaristocrazia romana, destinate principalmente al
soggiomo estivo, quelle che oggi sono definite le Ville Tuscolane divennero ben presto dei veri e
propri status symbol per la nobilta e per i membri della corte pontificia. Molte risorse ed energie
furono spese nel loro abbellimento ed arricchimento, impegnando - specialmente nel corso del
Cinquecento e del Seicento - artisti ed architetti fra i it stimati all'epoca, che li trasformarono in
splendidi palazzi signorili. Caratteristica comune a diverse Ville Tuscolane € la presenza di eleganti
giardini, che le circondano conferendo loro il carattere di luogo di ritrovo e meditazione, come gia
era stato per le ville romane d'epoca imperiale. Attualmente le dodici Ville Tuscolane - ricadenti
nei comuni di Frascati, Monte Porzio Catone e Grottaferrata - sono in buone condizioni
strutturali, pur avendo in molti casi subito danni durante la Seconda Guerra Mondiale. Molte di
esse sono state riutilizzate come sedi di alberghi, scuole ed istituzioni.

Villa Aldobrandini (Via Cardinale G. Massaia 18 - VISITABILI SOLO | GIARDINI E IL TEATRO DELLE ACQUE
- INFO tel. 06 9420331 Frascati Point), nota anche come Villa Belvedere, & una delle piu
importanti residenze storiche di Frascati, sia per la posizione elevata e privilegiata, che offre un
panorama completo della cittadina, sia per lo splendore degli esterni e degli interni
accuratamente progettati. Costruita tra il 1598 ed il 1602, la residenza progettata da Giacomo
Della Porta si articola su quattro piani divisi in sale di rappresentanza e stanze adibite ai servizi. A
Carlo Maderno e Giovanni Fontana si devono il Teatro delle Acque, i terrazzamenti ed i complessi
sistemi idraulici di cui i giardini sono dotati. A destra del Teatro d'Acqua, il pili antico tra i vari
ninfei che caratterizzano le Ville Tuscolane, si conserva la Stanza del Parnaso, con affreschi del
Domenichino e del Passignano, spledinda per la presenza dell'organo ad acqua realizzato da

II'sacro, la religiosita, il prodigio, sono temi fortemente legati alla storia antica e moderna dei
Castelli Romani. In questa zona tanto vicina a Roma, la presenza della Chiesa & stata sin dai suoi
inizi molto forte: i papi di ogni epoca - ma anche lalto clero in genere - I'hanno frequentata
assiduamente ed hanno voluto qui le loro residenze estive, il che ha naturalmente favorito la
costruzione di numerose e belle chiese. Per visitarle, vi consigliamo i percorsi alla scoperta
dell'arte sacra. Fra i numerosi luoghi di culto del territorio, ve ne sono poi alcuni particolarmente
venerati dalla popolazione locale e non solo, perché legati ad episodi miracolosi, il cui ricordo la
religiosita popolare ha sempre continuato a tramandare nel corso degli anni. Sono i luoghi del
prodigio, dove il sentimento religioso si scopre e si rinnova costantemente.

PERCORSI ALLA SCOPERTA DELL'ARTE SACRA

IImostro viaggio alla scoperta dell'arte sacra nei Castelli Romani comprende tre percorsi che nel loro
insieme conducono a visitare le chiese piu significative dal punto di vista storico-artistico che si
trovano nel territorio. Il primo percorso comprende i borghi situati a nord delle vie Anagnina e
Tuscolana (rispettivamente SS 511 215); il secondo conduce nei paesi situati a sud delle suddette
vie, fino alla Via dei Laghi (SS 217); infine il terzo ci porta a visitare le localita che sorgono lungo la
Via Appia (SS7).

PRIMO PERCORSO - A
Frascati, Monte Porzio Catone, Monte Compatri, Colonna, Rocca Priora

A FRASCATI converra visitare innanzitutto la Chiesa di San Pietro Apostolo (Piazza San Pietro -
INFO tel. 06 9420238), Cattedrale della Diocesi Suburbicaria di Frascati, con pianta a croce greca
suddivisa in tre navate e dotata di otto altari, conserva al suo interno un crocifisso ligneo del XI-XII
secolo e vicinissima ad essa si trova la barocca Chiesa del Gesti (Via del Gesui 15) costruita alla fine
del '600 dall'ampliamento di una precedente chiesina, presenta una facciata ispirata alla Chiesa del
Gesu di Roma (normalmente chiusa - per la visita chiedere alla Chiesa di San Pietro Apostolo)
mentre in Piazza San Rocco si trova la Chiesa di Santa Maria in Vivario (Via L. Cadorna 73 -
normalmente chiusa - per la visita chiedere alla Chiesa di San Pietro Apostolo) antica cattedrale,
nota anche con il nome di Chiesa di San Rocco, & sorta sulle rovine del vivaio (vivarum) di
un‘antica villa romana, presenta, degno di nota, il campanile decorato con maioliche policrome.

Giovanni Guglielmi, Giovanni Anguilla e Jacques Sarrazin.

Sempre a Frascati troviamo Villa Torlonia (Via Annibal Caro - Parco Comunale - SEMPRE APERTO), a
pochi passi dal centro storico, immersa nell'attuale Parco Comunale. | bombardamenti bellici
hanno interamente distrutto la residenza originaria, ma la fontana della parte alta ed il Teatro
delle Acque, caratterizzato da una lunga parete con nicchie e pilastri decorati con statue e vasi,

rimangono ancora un'attrattiva che ricorda I'antico splendore delle casate che vi si sono succedute.

AMonte Porzio Catone troviamo Villa Mondragone (Via Frascati 51 - VISITABILE SU PRENOTAZIONE
- INFO: tel. 06 9401941) che deve il suo nome al drago rappresentato nello stemma araldico di
Papa Gregorio XII, primo illustre residente della Villa. Iniziata nel 1567, la Villa fu ampliata tra il
1616 ed il 1618 dall'architetto fiammingo Jan Van Santen, geniale ideatore della Retirata, del
Giardino Grande, del Teatro delle Acque con al centro la Fontana dei Draghi e della grande
corte quadrangolare ispirata alla cour d'honneur delle residenze reali di Francia. All'interno sono
ancora oggi visibili le decorazioni della Retirata, delle due cappelle, della Sala delle Cariatidi e
della Sala Rossa.

A Grottaferrata, Villa Grazioli (Via Umberto Pavoni 19 - VISITABILE SU PRENOTAZIONE - per gruppi -
INFO tel. 06 945400 Park Hotel Villa Grazioli), risalente al 1580, oggi adibita ad hotel e ristorante,
& una splendida villa dove si possono ammirare preziosi cicli pittorici che ne illustrano la storia,
realizzati tra il XVI ed il XVIII secolo. Tra i nomi degli artisti, citiamo Ciampelli, Carracci e Pannini.
L'elegante giardino all'italiana della villa ne costituisce una componente suggestiva che si &
conservata nel tempo. Meritano di essere menzionate anche le altre Ville Tuscolane, sebbene NON
TUTTE  VISITABILL - a  Frascati:  Villa Falconieri (Strada per Tuscolo - INFO
visitecomitatovillafalconieri@gmail.com), Villa Tuscolana (km 1,5 Via del Tuscolo), Villa
Lancellotti (Viale Catone), Villa Sora (Via Tuscolana 5), Villa Sciarra (Via di Fontana Vecchia 2),
Villa Vecchia ( Via Frascati 49) e a Monte Porzio Catone, Villa Parisi (Via Consalvi).

| PALAZZI NOBILIARI

Oltre alla fioritura delle splendide Ville Tuscolane, tipicamente edificate al di fuori dei nuclei
urbani, a partire dal Cinquecento nel territorio dei Castelli Romani si assiste anche ad un grande
sviluppo urbanistico e dell'edilizia monumentale cittadina, per cui diversi palazzi nobiliari
arricchirono il tessuto urbano dei borghi castellani. Esempio di tale periodo di splendore
architettonico € senzaltro la cittadina di Ariccia con la sua antica Piazza di Corte, dove si affaccia lo
splendido Palazzo Chigi (Piazza di Corte 14 - INFO www.palazzochigiariccia.it), iniziato nella
seconda meta del sedicesimo secolo dalla famiglia dei Savelli, il palazzo fu trasformato su

A MONTE PORZIO CATONE si visita I'imponente Duomo di San Gregorio Magno (Piazza del
Duomo - INFO tel. 06 9449049) costruito nel 1666 e consacrato il 1° giugno 1766 dal Cardinal
Enrico Duca di York e il suggestivo Eremo di Camaldoli (Via del Tuscolo 45 - il convento &
interdetto alle donne, gli uomini possono visitarlo solo parzialmente in occasioni di convegni o ritiri
spirituali - INFO tel. 06 9447360), addossato alle pendici del Monte Tuscolo a 550 metri di quota,
immerso tra boschi di lecci e castagni ed abitato da monaci di clausura.

AMONTE COMPATRI si consiglia la visita del Convento e Pinacoteca di San Silvestro (Via di San
Silvestro - & possibile visitare la pinacoteca solo su prenotazione - info tel. 06 9485023) posto al di
fuori del centro abitato, molto in alto rispetto ad esso ed in posizione panoramica, costituisce luogo
ideale di ritiro spirituale per la tranquillita della natura e del silenzio che lo circonda. All'interno del
convento € stata allestita una piccola pinacoteca con una collezione, quasi interamente seicentesca,
di scuola caravaggesca e manierista. Accanto ad esso si trova il minuscolo Santuario della
Madonna del Castagno (Via di San Silvestro - la chiesa & aperta solo in particolari occasioni)
all'interno del quale si trova un tronco di castagno sul quale & posta I'immagine delle Vergine,
venerata per le diverse grazie ricevute. Infine, nella parte alta del paese si visita la Chiesa di Santa
Maria Assunta (Via Campo Gillaro - INFO tel. 06 9485038) seicentesca ma pili volte restaurata
contiene all'interno dipinti di pregio come il quadro della Morte di San Francesco e quello della
Vergine con Bambino e Santi, attribuiti al Vanni ed al Passignano.

ACOLONNA si visita la barocca Chiesa di San Nicola di Bari (Piazza San Nicola di Bari 2 - INFO tel.
06 9438160 - sito www.sannicoladibari.it) che conserva dipinti di notevole interesse come |'opera
del 1759 di Carlo Ciappini, posta nell'abside, che raffigura la Vergine con il Bambino, sorretta da
angeli; alla sua destra San Nicola di Bari, in veste pastorale, la indica; alla sua sinistra San Filippo
Benizi abbraccia un crocifisso .

AROCCA PRIORA, la Chiesa Parrocchiale di Santa Maria Assunta in Cielo (Piazza Umberto | -
INFO tel. 06 9470100 - www.santamariaassuntaroccapriora.it) € di origine quattrocentesca anche se
pill volte ristrutturata & nata in luogo di un antico tempio latino dedicato alla Dea Fortuna. Nel
centro del paese si visita anche il seicentesco Santuario della Madonna della Neve (Via Olmi 6 -
INFO tel. 06 9470004) originariamente solo una piccola cappella dove gli abitanti di Rocca Priora
pregavano la Vergine per garantirsi ogni anno copiose nevicate poiché il commercio della neve era
la maggiore attivita economica del paese fino alla meta dell'Ottocento.

LA FRANCIGENA DEL SUD

II termine pellegrino & stato sin dai tempi antichi utilizzato per indicare chi intraprendeva un
viaggio spesso pericoloso e difficile per conseguire benefici spirituali. Di fatto nel Medioevo non
erano pochi quelli che decidevano di mettersi in viaggio per motivi devozionali o penitenziali
verso le pill importanti mete della religiosita cristiana. Tre erano le destinazioni di maggior
prestigio per questa umanita migrante: Roma, luogo del martirio dei Santi Pietro e Paolo; Santiago
de Compostela, alla volta della tomba dell'apostolo San Giacomo; Gerusalemme, la Terra Santa. E
tre simboli differenti accompagnavano i diversi viandanti: la conchiglia per i pellegrini diretti a
Santiago de Compostela, la croce o la palma per quelli che andavano a Gerusalemme, la chiave per
coloro che si dirigevano alla volta di Roma.

La preparazione per la partenza rifletteva il duplice carattere di un viaggio che i pellegrini
affrontavano su due piani diversi - quello spirituale e quello materiale - e che si sapeva sarebbe
stato lungo, scomodo e oltremodo rischioso.

La prima preparazione che il pellegrino compiva era dunque quella spirituale. Infatti prima di
intraprendere il cammino si usava celebrare una messa per benedire il viandante, il quale
chiedeva perdono a tutti coloro che aveva offeso. Dopo la confessione egli dettava le proprie
disposizioni testamentarie e veniva fissato un termine oltre il quale poteva essere considerato
morto. | pellegrini medievali, pur nella semplicita, erano facilmente riconoscibili per via del loro
specifico abbigliamento: I'immancabile bordone, bastone con la punta in ferro, era un valido
supporto peril viaggio ma anche un‘arma di difesa; la bisaccia era una borsa di piccole dimensioni,
perché il pellegrino doveva far ricorso necessariamente alla pratica dell'elemosina; la schiavina,
veste di panno ruvido lo poneva al riparo dalle intemperie, unitamente a un corto mantello e un
cappello a tese larghe.

II percorso che i pellegrini provenienti dalla Gran Bretagna o dal nord della Francia percorrevano
per raggiungere Roma prese il nome di Via Francigena, cioé dei francesi; anticamente era
chiamata Via Francesca o Romea e talvolta era anche detta Franchigena.

La Via Francigena rappresenta il tragitto di un pellegrinaggio compiuto per la prima volta da
Sigerico arcivescovo di Canterbury nel '990, che in una sorta di diario narr le vicende del suo
viaggio di ritorno da Roma a Canterbury in Inghilterra, dopo aver ricevuto il mantello vescovile dal
Papa. Sigerico compl il tragitto in 79 tappe, percorrendo ogni giomo la distanza media di circa 20
chilometri, per circa 1.600 chilometri. Questo percorso & stato recentemente denominato Via
Francigena del Nord per distinguerlo dalla Via Francigena del Sud con il quale si identifica il
percorso, 0 meglio una rete di percorsi, che univa Roma a Brindisi, principale imbarco dei
pellegrini verso la Terra Santa. Lo stesso percorso veniva utilizzato anche in senso inverso dai
viandanti provenienti dal Sud Italia e diretti in pellegrinaggio nella citta di San Pietro.
Inizialmente fu utilizzato il tracciato delle vie consolari romane, ma anche altri percorsi lungo i
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quali erano situati santuari ed altri luoghi dove era possibile pregare, pernottare e rifocillarsi. Uno
dei percorsi pili noti attraversava i Colli Albani (comunemente detti Castelli Romani) proseguendo
verso il basso Lazio e la Campania. In particolare da Roma si intraprende il viaggio sull’Appia Antica
pergiungere come prima tappa a Castel Gandolfo, residenza estiva dei Papi. Da qui si attraversano
bellissimi boschi (Parco Regionale dei Castelli Romani) costeggiando il lago Albano e il lago di
Nemi per giungere a Velletri, nota citta sin dai tempi antichi. Di qui la Via in quattro o cinque giorni
portava allAbbazia di Fossanova, importante tappa religiosa, attraverso due possibili percorsi: il
primo toccava Cori, Sermoneta, Sezze; il secondo toccava Artena, Segni Carpineto Romano, Maenza
ed e stata denominata "Sulle orme dei Papi” perché attraversa due localita note perché vi sono nati
ben tre Papi: Innocenzo Il e S. Vitaliano che nacquero a Segni e Leone XIII nativo di Carpineto.

LAVIA FRANCIGENA Al CASTELLI ROMANI - PERCORSI D

IItratto castellano della Via Francigena del Sud si presta perfettamente per un weekend perché puo
essere percorsa in due giorni e mezzo se si parte da Lariano (punto di passaggio della variante
"sulle orme dei Papi"), oppure in due giorni se si parte da Velletri (sede anche di Stazione
Ferroviaria ottimamente collegata con Roma).

TRATTO LARIANO - VELLETRI

DURATA 4 ORE CIRCA

Si parte dall‘area di sosta e picnic dell'Ontanese, poco distante da Lariano, borgo noto per i funghi
porcini ed il pane certificato MGC. Siamo nel Parco Regionale dei Castelli Romani. Entrando nel
verde del bosco, salendo di quota, si percorre il sentiero A1 Fonte Donzelletta/Maschio d'Ariano.
Siamo su lato sud del Monte Artemisio, bordo del cratere esterno del vulcano Laziale. Giunti alla
Fonte del Turano, si scende verso la via Lata per giungere infine a Velletri, citta rinomata per i suoi
vigneti e piatti tipici oltre che peri monumenti, le chiese ed i musei che I'arricchiscono. La citta trae
origine dal popolo dei Volsci e nel 338 a. C. fu occupata dai Romani che la fecero Municipio; & sede
vescovile dal Vsec. d. C.

TRATTO VELLETRI - CASTEL GANDOLFO

DURATA 8 ORE CIRCA - 18 CHILOMETRI

Questo tratto attraversa aree di bosco caratterizzate da diversi livelli di quota. Da Piazza Garibaldi
di Velletri si prende Via Appia Nord, usciti dal centro urbano si svolta a destra percorrendo una
serie di stradine che, salendo in quota, portano in localita Colle Caldara. Qui si lascia la strada
asfaltata e, attraverso una serie di sentieri, all'interno di un fitto bosco di castagni, si giunge su Via
Nemorense.

ROMA

commissione dei Chigi in una fastosa dimora barocca tra il 1664 e il 1672 su un'idea progettuale
di Gian Lorenzo Bernini, che si sewvi della collaborazione del suo giovane allievo Carlo Fontana. Il
palazzo vanta un'importante collezione di dipinti, sculture ed arredi, risalenti prevalentemente al
XVII secolo. Al palazzo & annesso il vasto parco di 28 ettari, risalente al XVI secolo, ricco di una
rigogliosa vegetazione mista di latifoglie, reperti archeologici, fontane e manufatti del XVl tra cui
spiccano il piazzale del Mascherone, la grotta della neve e il complesso delle fontane del
Mascherone progettate dal Bernini. Anche il Palazzo Vescovile (Piazza Paolo Il 10 - PARZIALMENTE
VISITABILE - INFO tel. 06 9420467) di Frascati merita una visita. Sede della Diocesi Tuscolana,
occupa il posto dov'era collocata originariamente la rocca attorno a cui si & sviluppato il nucleo
abitato. Il massiccio edificio rettangolare, costruito nella locale pietra sperone, venne edificato a
partire dal 1458 e completato alla fine del XV secolo, & caratterizzato da due torri quadrate ed una
circolare e, all'interno un porticato sorretto da pilastri, delimita un cortile centrale.

A Castel Gandolfo non pud mancare la visita del Palazzo Pontificio (Piazza della Liberta -
VISITABILE - INFO Www.museivaticani.va - email tours.musei@scv.va), eretto tra il 1624 ed il 1626
per volere di Papa Urbano VIl Barberini su progetto di Carlo Maderno, partecipa al suo
completamento anche Gian Lorenzo Bernini che realizza presso i giardini un portale (oggi non pil
esistente) e collabora alla realizzazione di un'ala. All'interno della Cappella di Urbano Vil ed in altri
spazi attigui, si trovano gli affreschi esequiti da Simone Lagi e dagli Zuccari, mentre la Galleria del
Bernini ¢ stata affrescata da Pier Leone Ghezzi. Ricordiamo anche la Sala da Pranzo di Clemente X1V,
la Sala del Trono arredata con arazzi, e la Sala dello Scalco con dipinti di Safvator Rosa. Da
evidenziare anche il Parco delle Ville Pontificie, splendida e curatissima area verde dove é posta
la Specola Vaticana, I'Osservatorio Astronomico, e vi sono ubicati i resti della Villa dell'lmperatore
romano Domiziano, di cui si sono conservati un grande criptoportico, i resti di un teatro e diverse
esedre, nonché qualche tratto stradale ricoperto dall'originale basolato.

Tra queste numerose residenze storiche, alcune sono divenute musei o contenitori culturali per
mostre ed eventi. Ad esempio i Musei Civici di Albano Laziale sono ospitati all'interno di Palazzo
Ferrajoli (Viale Risorgimento 3 - INFO tel. 06 9323490) mentre a Frascati troviamo le Scuderie
Aldobrandini (Piazza Marconi 6 - INFO tel. 06 9417195), edificio seicentesco, & stato ristrutturato
dall'architetto Massimiliano Fuksas, che ha adattato le Scuderie alla funzione di spazio espositivo,
rispettando I'importanza storica dell'edificio e lasciando a vista i materiali delle murature
originarie e le strutture portanti principali. Oggi le Scuderie ospitano una mostra archeologica
permanente e sono un importante polo culturale multifunzionale, all'interno del quale si svolgono
eventi, performance, rassegne teatrali e di danza. Al piano terra & presente la collezione
archeologica, che vanta reperti di epoca repubblicana ed imperiale fino ad arrivare al Medioevo:
epigrafi, iscrizioni, ume, sculture e bassorilievi. Nella sezione storico-artistica sono riproposti dei
modelli delle Ville Tuscolane in scala ed in un nicchione sullo sfondo della sala sono esposte

sculture che celebrano il mito di Dionisio-Bacco. Al primo piano € stato realizzato un auditorium in
cui si tengono concerti, rappresentazioni teatrali e vari eventi artistici e culturali. Anche la storica
Locanda Martorelli ad Ariccia (Piazza di Corte 4 - viSITABILE - INFO tel. 388 3636502 Archeoclub
d'ltalia sede Comprensoriale Aricino-Nemorense) & un importante edificio storico. Affacciato sulla
Piazza di Corte, nel 1820, venne trasformata da Antonio Martorelli in locanda e frequentata fino al
1880 da numerosi pittori e letterati dell'epoca, che erano attratti dalla bellezza pittoresca della
cittadina e dal Parco Chigi. Divenne in poco tempo una sorta di Accademia "en plein air", vi
soggiornarono artisti di fama quali Turner, Corot, ed il russo fvanov. All'interno sono visibili il ciclo
di dipinti murali del pittore polacco Taddeo Kuntze, che illustrano la storia mitologica del paese: La
tentazione di Ippolito, La morte di ppolito, La caccia di Diana, Il sacrificio a Diana, La congiura contro
Turno Edornio, La morte di Turno Edornio, La battaglia del Lago Regillo, La Ninfa Egeria e Numa
Pompilio.

A Genzano di Roma troviamo invece Palazzo Sforza Cesarini elemento di cerniera tra il borgo
medioevale e il sistema urbano esterno, organizzato sulla base delle “Olmate’, viali alberati
rettilinei a forma di tridente. Di notevole interesse & anche I'annesso Parco storico. Il giardino
ottocentesco ¢ stato edificato per volere del duca Lorenzo Sforza Cesarini, in onore della sua
consorte Carofina Shirley. I progetto, opera dell'architetto del Palazzo Augusto Lanciani, ricalca in
pieno lo stile romantico. L'incantevole natura che affaccia sul Lago di Nemi, ricca di lecci, sequoie e
cedri, & stata ritratta da numerosi artisti del Grand Tour, che hanno realizzato diverse vedute del
Parco e del Lago. All'interno, possiamo ammirare, nell'area delle grotte, una grande vasca che
serviva a raccogliere le acque, ed alcuni finti ruderi, come la finestra bifora utilizzata come
panchina, tipici del parco romantico del XIX secolo (Via Scaloni - viSITaBILE il Palazzo e il Parco - INFO

06 93711243/281).

Altri palazzi nobiliari sono stati riutilizzati dai rispettivi Comuni come sedi di uffici municipali. E i

caso di Palazzo Borghese (Piazza del Mercato 1) a Monte Compatri, dal 1982 sede del Municipio,
venne edificato per volere di Marco Altemps sulle rovine di un castello che era stato eretto dalla
famiglia Colonna nel 1423. | lavori durarono circa trent'anni, dal 1582 al 1613 e vennero
completati dal Cardinale Scipione Borghese; di Palazzo Savelli (Piazza Umberto | 1) a Rocca

Priora, ricostruito in stile quattrocentesco per volere dell'’Amministrazione Comunale nel 1880,
con progetto dell'architetto Francesco Vespignani, sui ruderi dell'ormai abbandonato palazzo
baronale dei Savelli, che a sua volta era stato edificato riutilizzando il castrum medievale degli
Annibaldi; di Palazzo Colonna (Largo Palazzo Colonna) a Marino, eretto sulla preesistente rocca

voluta dagli Orsini e trasformato in palazzo per volere di Agnese di Montefeltro, moglie di Fabrizio
I Colonna nel 1489. Infine alcuni altri sono attualmente sede di Biblioteche Comunali, come

Palazzo Borghese (Via Garibaldi 1) di Monte Porzio Catone e Palazzo Annibaldeschi (Via degli

Annibaldeschi) a Monte Compatri.

SECONDO PERCORSO - B
Grottaferrata, Marino, Rocca di Papa, Nemi

A GROTTAFERRATA ¢ imperdibile la visita dell'antica Abbazia di San Nilo (Corso del Popolo 128 -
visitabile su prenotazione - INFO tel. 06 9459309 - www.abbaziagreca.it) consacrata nel 1024 dal
Pontefice Giovanni XiX, ospita religiosi Basiliani cattolici che seguono il rito bizantino, proprio della
Chiesa di Costantinopoli. La Chiesa di Santa Maria & affiancata da un campanile in stile romanico e
presenta una facciata ornata da un enorme rosone. Attraverso la porta detta "speciosa” a motivo
delle ricche decorazioni che la ricoprono, si accede all'interno della Basilica dove troviamo, tra le
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Risalendo quest'ultima via asfaltata, lungo il comodo camminamento pedonale, si entra
nell'incantevole borgo di Nemi (521 m s...m.) sull'omonimo lago, la cui struttura urbanistica si &
sviluppata durante il Medioevo conservandone ancora oggiI'impronta. Entrati nel centro urbano,
si supera a sinistra la Chiesa del Crocifisso, si giunge davanti a Palazzo Ruspoli e da Ii sul
Belvedere, da dove si gode uno splendido panorama che ci consente di ammirare, oltre il lago, i
resti del Santuario della dea Diana, il Museo delle Navi Romane e, in lontananza, il litorale
romano.

Dal Belvedere si prende la circumlacuale e da qui a destra un sentiero segnato dal CAl (nr. 511),
immerso nei verdi boschi del Parco Regionale. Il sentiero & quanto mai vario. Si incontrano una
fonte denominata Tempesta, si percorre un tratto parallelo alla Via dei Laghi, per incontrare nel
fitto bosco un pezzo dell'antica Via Sacra in basolato.

A un certo punto il sentiero sottopassa la Strada Rocca di Papa-Ariccia e, deviando a destra, si
arriva a un sentiero alto sul bordo del lago Albano (noto anche come lago di Castel Gandolfo).

Di qui si prende a sinistra una delle pit belle passeggiate del Lazio, fiancheggiata da alberi, tra
cui atratti si vede il lago. Lungo il tratto si incontra anche un piccolo acquedotto romano. Alla fine
del sentiero si giunge al Convento dei Cappuccini, nel comune di Albano Laziale. Accanto al
Convento ci si pud affacciare sullanfiteatro romano ed eventualmente di qua si puo scendere nel
centro di Albano per una visita al famoso borgo gia sede della Seconda Legione Parthica.
Altrimenti si prosegue su un percorso pedonale ai bordi della strada asfaltata che costeggia il
lago, raggiungendo Castel Gandolfo, finendo la tappa in Piazza della Liberta, sulla quale si
affaccia il Palazzo Pontificio, anch'esso sicuramente degno di visita.

TRATTO CASTEL GANDOLFO - ROMA SAN PIETRO

DURATA 8 ORE CIRCA - 20 CHILOMETRI

In quest'ultima tappa, percorrendo una serie di stradine di campagna che attraversano il comune
di Marino, si giunge su Via del Sassone; da qui, fiancheggiando I'Abbazia dei Frati Trappisti
di Frattocchie, si attraversano la Via Appia Nuova e la Nettunense, si entra nel Parco Regionale
dell'Appia Antica e si arriva a Roma percorrendo la Via consolare.

Impossibile non avvertire la suggestione del luogo: il basolato ricorda i passi delle legioni, degli
Apostoli, dei pellegrini; i monumenti ricordano i nomi degli antichi romani ivi sepolti, resti di
grandi edifici ricordano i potenti della capitale d'Europa, i cipressi che la costeggiano completano
il quadro. Si arriva alle famose catacombe e poi all'umile chiesetta detta del "Quo vadis?"
eretta dove Cristo apparve a San Pietro.

Prima della Porta S. Sebastiano e del bivio con I'Appia Pignatelli si prende a sinistra l'antica Via
delle Sette Chiese e si raggiunge la Basilica di S. Paolo fuori le mura. Poi lungo Via Ostiense,
Viale Aventino e Via dei Cerchi si raggiunge Ponte Vittorio Emanuele II, da dove si arriva a Via
della Conciliazione ed alla Basilica di S. Pietro.

LA FRANCIGENA DEL SUD IN UN WEEKEND

Il tratto della Via Francigena del Sud che attraversa i Castelli Romani e porta alle
basiliche romane di San Paolo e San Pietro, pud essere percorsa con comodita in
un weekend. Partendo da Velletri (raggiungibile facilmente da Roma in treno) il
sabato mattina si raggiunge Castel Gandolfo in giorata attraversando i due laghi, si
pernotta per ripartire la domenica mattina alla volta di Roma, percorrendo un tratto
bellissimo dell'Appia Antica. Se avete un giorno in pil, potete partire dalla fonte
dell'Ontanese nei pressi di Lariano e, attraversando il bosco lungo le pendici
dell'Artemisio, fonte dopo fonte, si raggiunge Velletri e di qui, dopo aver pernottato,
si prosegue con il tratto, gia citato, Castel Gandolfo - Roma.
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altre cose, I'arco trionfale, che divide la navata centrale dal presbiterio, riservato ai monaci, decorato
da un mosaico medioevale del XIl secolo e Il 'Vima' (santuario), posto nell‘abside dietro I'iconostasi
berniniana, dotato di altare quadrato, secondo il rito bizantino. All'interno dell'Abbazia si trova una
importante Biblioteca dove sono conservati pitt di mille manoscritti antichi e circa 50.000 volumi di
grande valore, alcuni risalenti agli anni della fondazione dell'Abbazia ed appartenuti allo stesso
San Nilo. Oltre alla Biblioteca, dal 1931 I'Abbazia possiede un famoso Laboratorio di Restauro del
Libro Antico, che annovera fra i suoi lavori piti importanti il restauro del celebre "Codice Atlantico"

di Leonardo da Vinci.
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| Castelli Romani sono ricchi di eventi durante
tutto I'anno ma & soprattutto nei mesi estivi
fino ad ottobre inoltrato che si rincorrono
feste, sagre e manifestazioni. Una ricca
carrellata di eventi a partire dall'Infiorata piu
antica del mondo, festeggiata fin dal 1778 che
si tiene a Genzano di Roma passando per le
feste patronali di ogni singolo comune dei
Castelli per arrivare alle sagre che esaltano i
prodotti tipici di cui sono ricchi questi luoghi:
la Sagra dell’'Uva di Marino, di Velletri, di
Lanuvio, di Colonna, la Sagra del pane e del
fungo porcino di Lariano, la Sagra della
porchetta di Ariccia, la Sagra delle fragole di
Nemi e la Sagra delle castagne di Rocca di
Papa solo per citarne alcune.

GENNAIO

_Pasquella (5 del mese)/ Velletri

_Sagra dello Scottone - formaggio tipico (fine
mese) / Rocca Priora

FEBBRAIO
_Sfilata di carri allegorici (martedi e gioved
grasso)/ vari Comuni

MARZO

_Fiera Nazionale (fine mese) / Grottaferrata
_Festa delle Camelie (seconda meta del
mese) / Velletri

LEGENDA
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APRILE
_Mostra Intercontinentale delle Orchidee
/ Monte Porzio Catone

MAGGIO

_Sagra della bruschetta con il Pane di Lariano
/Lariano

_Festa del Narciso (seconda domenica del
mese) / Rocca Priora

_Festa della Madonna di Galloro e Fiera di
Pentecoste (giomo di Pentecoste) / Ariccia
_Festa della SS Madonna delle Grazie e
Processione (primo sabato del mese) / Velletri

GIUGNO

_LlInfiorata (prima meta del mese) / Genzano
diRoma

_Festa della Musica (ultima decade del mese)
{Lanuvio

_Sagra delle fragole e mostra dei fiori (prima
domenica del mese)/ Nemi
_LaMangialonga / Rocca di Papa

LUGLIO

_Anfiteatro festival / Albano Laziale

_Sagra delle pesche (ultimo weekend del
mese) / Castel Gandolfo

_Monte Compatri in jazz (fine mese) /Monte
Compatri

@ VIA FRANCIGENA DEL SUD
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I territorio dei Castelli Romani conserva importanti testimonianze archeologiche che vanno dalla
Protostoria al Medioevo, passando per I'Eta Latina e quella Romana. Le prime popolazioni che
colonizzarono stabilmente la zona dei Colli Albani furono quelle dei Latini, di origine indoeuropea
che si stanziarono nel Lazio Antico (che si estendeva a sud del fiume Tevere sino al promontorio del
Circeo) a partire dal 2000 a.C. Gia quattro secoli prima della fondazione di Roma, i Latini avevano
stabilito qui le loro citta - Alba Longa, Tusculum, Aricia, Lanuvium, Velitrae, per citare solo le
principali - che erano saldamente alleate in una confederazione, detta appunto Lega
| Latini costituirono per secoli una spina nel fianco di Roma e numerose furono le battaglie nelle
quali i Romani tentarono di sottometterli, fino al 338 a.C. anno in cui la Lega Latina fu
definitivamente sconfitta e i Colli Albani furono sotto il dominio di Roma. Nel 193 d.C. Settimio
Severo ordino la costruzione dei Castra Albana (gli accampamenti romani da cui prese poi origine
I'attuale Albano Laziale) dove volle che si stabilisse la Seconda Legione Partica, che aveva il ruolo
di Guardia del Corpo dell'lmperatore.

Le invasioni barbariche che sconvolsero la penisola italica e portarono nel 476 d.C. alla caduta
dell'Impero Romano d'Occidente, provocarono anche nei Colli Albani il fenomeno noto come
"incastellamento”, cioé il rifugiarsi delle popolazioni sulle alture che davano riparo dalle scorrerie
barbariche. Diverse famiglie nobili costruirono quile loro roccaforti, attorno alle quali nel corso dei
secoli si svilupparono quei borghi destinati a divenire in seguito i Castelli Romani. Inoltre, questo
territorio dal paesaggio fortemente suggestivo € stato scelto per costruirvi santuari e templi
dedicati al culto degli déi latini prima e romani poi. Sono i luoghi della religiosita pagana, le cui
testimonianze sono giunte sino a noi. Per quanti desiderino visitare la zona privilegiando gli
aspetti archeologici, raccogliamo e riassumiamo qui di seguito i principali siti degni di menzione.

Ad ALBANO LAZIALE, che nel Il secolo d.C. & stata sede della Seconda Legione Partica Severiana,
sono numerosi e ben conservati i resti romani del periodo dei Castra Albana: la Porta Pretoria (Via
Alcide de Gasperi - visiTABILE), i Cisternoni (Via Aurelio Saffi - visiTaBILE) , |'Anfiteatro (Via
dell'Anfiteatro 40 - visiTaBiLe), le Terme (Via Cellomaio 86 - visitabile). La vita dei legionari &
raccontata anche dai tanti reperti custoditi nel Museo della Seconda Legione Parthica (Via
Volontari del Sangue - VISITABILE). Per INFO su tutti i resti archeologici sopracitati, Musei Civici di
Albano tel. 06 9323490 - www.museicivicialbano.it.

Sempre ad Albano, si trovano anche resti archeologici di epoca precedente e successiva a quella
suddetta: la Villa Imperiale (Piazza Giuseppe Mazzini - all'interno del Parco Comunale. SEMPRE
APERTO) fatta costruire circa nel 60 a.C. da Pompeo Magno e passata poi di proprieta di Augusto,

AMARINO si visita innanzitutto la seicentesca Basilica di San Barnaba (Piazza San Barnaba - info
tel. 06 9387049), patrono della citt, la cui facciata, realizzata tra il 1652 ed il 1653, si presenta in
elegante stile barocco. Poi, in Piazza Garibaldi, la Chiesa di Santa Maria delle Grazie (Via Garibaldi
18- INFO tel. 06 9387187), una delle piti antiche della citta che conserva al suo interno un affresco
rappresentante la Vergine delle Grazie attribuito al pittore fiorentino Benozzo Bozzoli, una scultura
inlegno di scuola napoletana raffigurante San Nicola da Tolentino e una tela raffigurante San Rocco
attribuita al Domenichino (1581-1641) e la Chiesa del Santissimo Rosario (Piazza Garibaldi -
visitabile su prenotazione - INFO tel. 06 9387059), pregevole esempio di rococo romano. Infine,
lungo la strada che scende al Bosco Ferentano, si trova il piccolo Santuario della Madonna
dell’Acqua Santa (Via Cesare Battisti 47 - visitabile su prenotazione - INFO tel. 06 9385553)
scavato nella roccia, vi si accede da una scala di trentaquattro gradini e sotto I'altare esiste una
sorgente d'acqua creduta miracolosa. Merita una visita anche il Museo civico Umberto
Mastroianni (Piazza Matteotti, 13 - INFO tel. 06 9385681) che ha sede nell'ex chiesa di S. Lucia,
costruita nei pressi dell'antica rocca dei frangipane, eretta su una cisterna romana databile trail | ed
illsec.d.C.

AROCCA DI PAPA, nel centro del paese, si trova la rinascimentale Chiesa Parrocchiale di Santa
Maria Assunta (Via Duomo, 3 - INFO tel. 06 9498687) gravemente danneggiata a causa dei
bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale, venne nuovamente ristrutturata con sembianze
simili a quelle originarie, in stile neaclassico. All'interno & possibile ammirare la raffigurazione
dellaMadonna della Pieta, di Pietro Labruzzi,immagine a cui i cittadini sono molto devoti; il dipinto
San Carlo Borromeo, di Domenico Tojetti; ed il gruppo scultoreo che raffigura la Pieta di Theodor
Wilhelm Achtermann; e la bellissima immagine dell'Assunzione della Vergine di Corrado Giaquinto
(1703-1766). Attigua alla Chiesa Parrocchiale, troviamo la piccolissima Chiesa del Crocifisso
(Piazza del Crocifisso), del XII secolo; invece all'uscita del paese si visita il Santuario della
Madonna del Tufo (Via Ariccia, 1- InFO tel. 06 949 8432), meta di pellegrinaggi, edificato all'inizio
del Cinquecento per ricordare un miracolo accaduto nel Medioevo, presenta un caratteristico
soffitto a cassettoni di legno e la Madonna scolpita nel blocco di Tufo.

Distante dal Centro, sulle pendici del Lago Albano, meritevole di visita & anche la Chiesa di Santa
Maria di Palazzolo (Via dei Laghi indicazione Palazzola - non visitabile). Dal piazzale antistante il
Convento si gode uno dei panorami piu belli dei Castelli Romani, dominando completamente il
sottostante Lago.

ANEM], affacciato sulla piazza all'ingresso del paese, si trova il venerato Santuario del Santissimo
Crocifisso (Piazza del Crocifisso 1 - INFO tel 06 9368013 - www.confratemitadinemi.org) edificato
nel 1637, insieme all'annesso convento, da Mario frangipane mentre, la bella Chiesa di Santa
Maria del Pozzo (Via Santa della Chiesa - INFO tel. 06 9368650) arroccata al centro del paese,
edificata nel XVIl secolo, & una tra le pit grandi e belle chiese della zona dei Castelli Romani e
conserva al suo interno un pregevole trittico ligneo di Antonio Aquili, detto Antoniazzo Romano
(databile seconda meta del Quattrocento e i primi anni del Cinquecento): rappresenta il Cristo al
centro e San Giovanni Battista e San Giovanni Evangelista ai lati.

TERZO PERCORSO - C
Castel Gandolfo, Albano Laziale, Ariccia, Genzano di Roma, Lanuvio, Velletri

A CASTEL GANDOLFO, residenza papale, si visita la Collegiata Parrocchiale Pontificia di San
Tommaso da Villanova (Piazza della Liberta 12 - INFO tel. 06 9359191) progettata dal Bernini,
all'interno custodisce dipinti del Borgognone ed alcune opere di Pietro da Cortona (la pala
dell'altare maggiore con La Crocifissione con Maria, La Maddalena e San Giovanni), nonche gli
stucchi di Antonio Raggi. A Castel Gandolfo non puo mancare la visita al Palazzo Pontificio & una
residenza papale suburbana (Piazza della Liberta - VISITABILE - INFO www.museivaticani.va - email
tours.musei@scv.va).

ARCHEOLOGIA DEI COLLI ALBANI

A GROTTAFERRATA meritano sicuramente una visita le Catacombe Ad Decimum (Via Anagnina 4
- INFO tel. 348 4066708 Gruppo Archeologico Latino Colli Albani) importanti per l'ottimo stato di
conservazione.

A LANUVIO, si visitano i resti del Tempio di Giunone Sospita (Via Sforza Cesarini - VISITABILE -
consigliata visita guidata da prenotare presso il museo civico di Lanuvio) che sorse sull'acropoli
dell'antica Lanuvium e ne costitul il cuore e la ricchezza. Una visita meritano le ben conservate
Mura poligonali, cosiddette mura fatine, risalenti alla fine del Vinizi IV sec. a.C. ad opera quadrata
e il Ponte Loreto, databile trail Il e il | sec. a.C., entrambi lungo la Via Astura (il cui nome proprio
¢ Via Antiatiana). Recentemente, in localita Pantanacci, nei rigogliosi boschi dell'antico ager
lanuvinus, € stata rinvenuta una stipe votiva collocata in un antro naturale. Parte della gran mole
di materiale votivo ritrovato € esposta in un locale allestito all'interno del centro storico (INFO
Museo Civico Lanuvino). Infine a Lanuvio non pud mancare una visita attenta al Museo Civico
Lanuvino (Piazza Della Maddalena 16 - INFo  tel. 06 93789237 - www.comune.lanuvio.rm.it/
pagina/museo) organizzato in tre sezioni: la pre-romana, I'epigafrica e la medievale.

AMARINO & stato rinvenuto in buono stato di conservazione un Mitreo romano affrescato, che
& uno dei tre esistentiin ltalia che presentino dipinta la scena della tauromachia. Inoltre a Marino
si visita il Museo Civico Umberto Mastroianni (Largo Jacopa de' Settesoli - INFO: tel. 06
9385681) con resti risalenti all'epoca protostorica, romana e medioevale.

Tiberio, Caligola e Nerone; il Sepolcro degli Orazi e Curiazi (Via della Stella - ben visibile da Via
della Stella e dalla Via Appia), che ricorda il leggendario duello al quale la tradizione attribuisce Ia
caduta di Albalonga; le Catacombe di San Senatore (Via Appia Antica - VISITABILE - INFO tel. 333
9999883 - www.museodiocesanodialbano.it), pregevolmente affrescate, utilizzate dal IV al IX
secolo d.C. Per la conoscenza e I'approfondimento degli aspetti archeologici del territorio & infine
irrinunciabile la visita dei Musei Civici di Palazzo Ferrajoli (Viale Risorgimento 3 - InFo: tel. 06
9323490 - www.museicivicialbano.it), che conservano reperti che vanno dal Paleolitico al
Medioevo, oltre a molto altro materiale storico-artistico di epoche varie, fino al Novecento.

A CASTEL GANDOLFO, all'interno dell'Antiquarium di Villa Barberini (Ville Pontificie - Via C.

A MONTE PORZIO CATONE, oltre al gia menzionato Parco Archeologico Culturale di Tuscolo

(vedi Frascati), si visita il vasto complesso archeologico del Barco Borghese (Via di Frascati 62 -
VISITE GUIDATE - INFO tel. 320 7871831 Ass. Manacubba) costituito dai resti di strutture
cinquecentesche edificate su cospicue preesistenze d'epoca romana che prevede una visita lungo

un suggestivo itinerario sotterraneo con sorprendenti testimonianze epigrafiche.

A NEMI, sulle rive del Lago, si visita il Museo delle Navi Romane (Via Diana 15 - InFo tel. 06
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Rosselli - INFo:  www.museivaticani.va) negli splendidi Giardini del Palazzo Pontificio, sono
conservatii resti della Villa di Domiziano (del | secolo d.C.), la sontuosa residenza imperiale a cui

9398040), con i resti delle due navi che I'imperatore Caligola teneva ancorate nel lago,
imbarcazioni cerimoniali da parata, dei veri e propri palazzi galleggianti pit che natanti veri e
propri. Nel Museo & presente, inoltre, una sezione pre e protostorica con materiali provenienti da
insediamenti e necropoli dell'area dei Castelli Romani, e reperti di eta repubblicana e imperiale. Vi

tenuta si estendeva lungo le rive del Lago Albano, dove ancora si possono vedere i resti del Ninfeo
Dorico (Via Gramsci) e del Ninfeo Bergantino (Via dei Pescatori 21 - entrambi viSITABILI SU

sono esposti anche reperti provenienti dagli scavi dell'antichissimo Tempio di Diana Nemorense,
primo santuario federale della Lega Latina, poi tempio romano (nei pressi del Museo - Via del

RICHIESTA - INFO: Parco Regionale dei Castelli Romani, tel. 06 94799308): si ritiene che entrambi
siano anteriori all'epoca di Domiziano e successivamente inglobati nella residenza imperiale.
Ancora a Castel Gandolfo, si visita I'Emissario del Lago Albano (Via dei Pescatori - ancora in
funzione - INFo Parco Regionale dei Castelli Romani tel. 06 94799308), straordinaria opera di
ingegneria idraulica di epoca romana. Sulla riva settentrionale del Lago Albano troviamo un
insediamento palafitticolo dell'eta del bronzo, il Villaggio delle Macine (visibile nei pressi della
galleria stradale - NON VISITABILE), i cui reperti rinvenuti durante lo scavo sono conservati presso i
Musei Civici di Palazzo Ferrajoli ad Albano Laziale.

AFRASCATI la Mostra Archeologica Permanente delle Scuderie Aldobrandini (Piazza Marconi
6 - INFO: tel. 06 9417195 Museo Civico Tuscolano) espone un'interessante collezione di reperti
romani di epoca repubblicana ed imperiale. Inoltre Frascati condivide con i comuni di Monte
Porzio Catone, Grottaferrata e Monte Compatri il territorio sul quale sorge il Parco Archeologico
Culturale di Tuscolo (Via del Tuscolo - INFO tel. 06 9470820 oppure 06 9470944 -
www.tuscoloparcoarcheologicoculturale.it), dove si visitano le cospicue rovine dell'antica
Tusculum:|' Anfiteatro Tuscolano del Il sec d.C., il Teatro Romano risalente al 75 a.C., un tratto
basolato dell'antica Via dei Sepolcri e da dove si pud ammirare il perimetro del vulcano laziale, la
Valle Latina e diversi borghi dei Castelli Romani.

Ad ALBANO LAZIALE si visita innanzitutto la Cattedrale di S. Pancrazio (Piazza Pia - cripta
visitabile su prenotazione telefonica - INFO tel 06 9324113), patrono della citta, dove & possibile
ammirare un sarcofago in marmo di epoca paleocristiana con figura di orante centrale. Poi I'antica
Chiesa di San Pietro (Piazza S. Pietro - INFO www.parrocchiadisanpietroapostolo.org - tel. 06
9321841 -), lungoil corso principale in cui l'altare di sinistra poggia su un sarcofago della meta del
1l Secolo e I'altare di destra & sovrastato dalla Sacra Conversazione di Gherardo delle Notti (XVI
secolo). Non possiamo trascurare il pregio degli affreschi visibili, come la Vergine del Segno del
periodo bizantino (XII1-XIV secolo), situato in una nicchietta, e quello raffigurante Santa Margherita
e Sant'Onofrio (XIII-XIV secolo d.C.) e la grande pala daltare, attribuita al Tiziano, raffigurante la
consegna delle chiavi a San Pietro e gli stendardi (XVI secolo).

Ancora la Chiesa di San Paolo (Via S. Paolo 6 - info tel. 06 9320175) , di origine duecentesca ma
notevolmente rielaborata in epoca settecentesca e merita sicuramente una visita l'interessante
Santuario di Santa Maria della Rotonda (Via Rotonda 2 - info tel. 06 9324113) sorta su di un
antico ninfeo della Villa di Domiziano, interessante precedente architettonico del Pantheon di
Roma. Uscendo dal paese si visitano sia la Chiesa di Santa Maria della Stella (Via della Stella 5 -
INFO tel. 06 9320819), all'estremita meridionale dell'abitato, che la Chiesa dei Cappuccini (Via S
Francesco D'Assisi - INFO tel. 06 9321086), a nord-est del paese, caratterizzata da un‘ampia
scalinata, immersa tra grandi querce, che conduce alla Chiesa ed introduce alla semplicita
dell‘architettura conventuale francescana. Al suo interno € conservato un presepe opera di Andrea
Bolgi e Stefano Speranza, artisti berniniani.

Ad ARICCIA g iminunciabile la visita alla Chiesa di Santa Maria Assunta (Via Ippolito, 4 - InFo tel
06 9330637 - www.assunta.it) ultimo capolavoro di Gian Lorenzo Bernini - che ne progettd ogni
dettaglio compresi gli arredi - la chiesa venne costruita a partire dal 1662 e consacrata il 16 maggio
1665. Nella Chiesa, a pianta circolare, sopra l'ingresso, possiamo ammirare una cantoria con
'organo e I'abside affrescato dal capolavoro del Borgognone, I'Assunzione al cielo della Madonna,
che raffigura la Vergine sorretta da angeli e sotto di loro gli apostoli. Anche il Santuario di Santa
Maria di Galloro (Via Appia Nuova 54 - INFO tel. 06 9330704 - www.santamariadigalloro.it) ,
situato lungo la Via Appia verso Genzano, & stato ristrutturato dal Bernini.

AGENZANO DI ROMA converra visitare innanzitutto la Chiesa di Santa Maria della Cima (Piazza
G. Marconi - INFO tel. 06 9399746), nel punto pili alto del paese e da dove parte la celebre Infiorata;
poi anche il cosiddetto "duomo nuovo", cioé la Chiesa della Santissima Trinita (Corso Don
Minzoni 2 - InFo tel. 06 9396078) con la sua facciata che richiama lo stile romano cinquecentesco
e la Chiesa di S. Francesco (Piazzale San Francesco d'Assisi - INFO tel. 06 9396041), con l'annesso
Convento dei Cappuccini, importante nodo del tridente di strade detto delle Olmate; infine
all'estremita meridionale del paese si trova la settecentesca Chiesa della Santissima Annunziata
(Piazza dell'Annunziata), il cui interno, perd, non & purtroppo visitabile.

A LANUVIO si visita la seicentesca Collegiata di Santa Maria Maggiore (Via Marcantonio
Colonna, 42 - INFo tel. 06 9375021) sorta su preesistente chiesa romanica (1240). Durante i lavori
di restauro dopo la seconda guerra mondiale, al di sotto della chiesa romanica sono stati rinvenuti
i resti di una domus romana di cui restano i frammenti di uno splendido mosaico policromo del IV
sec.d.C., oggi esposti nella chiesa stessa.

A VELLETRI si visita innanzitutto la Basilica di S. Clemente (Via S. Clemente 1 - INFO tel. 06
9632239 - www.diocesivelletrisegni.it ), Cattedrale della Diocesi Suburbicaria di Velletri-Segni, che
presenta sulla facciata il portale rinascimentale del 1512 opera di Trojano di Palestrina. (all'interno
una bella cripta). Non si puo poi tralasciare la Chiesa di Santa Maria del Trivio (Via Alfonso Alfonsi
- INFO tel. 06 9630846 - www.santamariaintrivio.it), con I'elegante campanile gotico conosciuto
come Torre del Trivio, uno dei simboli della citta, alta circa 50 metri, decorata da doppie bifore su
tre piani e da una serie di monofore nella parte alta. E' stata realizzata nel 1353 dai Magistri

tempio di Diana - NON VISITABILE - INFO Proloco di Nemi tel. 06 9368059). Sul lago di Nemi sono
presenti anche la Villa di Caligola (NoN viSiTaBILE) e |'Emissario (INFO Parco Castelli Romani tel.
06 94799340 - 368) di epoca romana che consentiva di controllare il livello del lago stesso.

AROCCADI PAPA, in localita Campi di Annibale, parte un sentiero che conduce all'antica Via Sacra
chein epoca latina conduceva dalla Via Appia sino al Tempio di Giove Laziale sul Monte Cavo (di cui
non rimangono che poche tracce) e che, oggi, & percorribile per un cospicuo tratto del basofato
originario fino ad un punto panoramico noto come "occhialone” da cui si possono ammirare
entrambi i laghi. Sempre a Rocca di Papa, @ stata aperta al pubblico nel 2011 la Fortezza
Medievale (Via dell'Osservatorio - VISITABILE - INFO tel. 06 949 8432 GAL), sorta sul sito di un
santuario prima latino e romano poi.

AVELLETRI si consiglia senz'altro la visita dei Musei Civici (Via Goffredo Mameli 4/6 - visimagiLI
(anche con percorsi per bambini) - INFO tel. 06 96158268 - www.velletrimusei.it), che consistono
di due distinti percorsi espositivi: il Museo Archeologico Oreste Nardini in cui sono esposte tutte
le opere archeologiche provenienti dal territorio di Velletri e tra cui spicca il monumentale
Sarcofago delle Fatiche di Ercole risalente al Il sec. d.C. ed il Museo di Geopaleontologia e
Preistoria dei Colli Albani in cui & possibile seguire i principali eventi che hanno caratterizzato la
storia pili remota del territorio dei Colli Albani.

Comacini, veri maestri dell'arte muraria. Fra le altre, numerose, antiche chiese veliterne, si possono
visitare quelle di S. Martino (Corso della repubblica 245 - INFo tel. 06 9630312), Santa Lucia
(Piazza S. Lucia 9 - INFo tel. 06 9630097) e di S. Michele Arcangelo (V. Lello da Velletri 1- INFo tel.
06 9630802). Una visita merita anche il Museo Diocesano (Corso della Repubblica 347 - INFO tel.
06 9628838) all'interno del chiostro della Cattedrale di San Clemente. La raccolta, dedicata
all'arte sacra, contiene dipinti, paramenti sacri, oreficerie e oggetti religiosi, tra cui la famosa Croce
Veliterna, reliquiario insigne dei sec. XI-XII; la Visitazione di Bicci Lorenzo (1435), la Madonna in
trono col Bambino di Antoniazzo Romano (1486), la Madonna col Bambino ed Angeli (1426-27) di
Gentile da Fabriano, ed alcune parti ornamentali della pianeta di Papa Benedetto XI (fine del XII
secolo).

| LUOGHI DEL PRODIGIO

Nel territorio dei Castelli Romani si trovano diversi santuari, alcuni dei quali richiamano pellegrini
che qui affluiscono non solo dagli immediati dintorni ma da tutto il Lazio ed anche da pit lontano,
per venerare reliquie ed icone miracolose e per pregare nella commemorazione di episodi
prodigiosi pill 0 meno antichi. Tali santuari sono gia stati menzionati insieme alle altre chiese nel
precedente itinerario incentrato sull'arte sacra, ma qui di seguito li raccogliamo riunendoli in un
itinerario specificamente dedicato ai luoghi oggetto di particolare devozione.

Ad ALBANO LAZIALE sitrova il Santuario di Santa Maria della Rotonda (Via Rotonda 2 - INFo tel.
06 9324113), dove ancora 0ggi si venera una sacra immagine della Madonna, che si narra sia stata
qui portata nel 768 da alcune monache greche fuggite alla persecuzione degliiconoclasti; anche la
Chiesa di San Paolo richiama pellegrini che qui vengono a venerare le spoglie di San Gaspare del
Bufalo, fondatore della Congregazione dei Missionari del Preziosissimo Sangue.

Ad ARICCIA, il seicentesco Santuario della Madonna di Galloro (Via Appia Nuova 54 - INFo tel. 06
9330704 - www.santamariadigalloro.it) fu costruito in sequito al ritrovamento di un'immagine
della Vergine ritenuta miracolosa, a cui si attribuisce la salvezza della citta di Ariccia dall'epidemia
di peste del 1656.

A MARINO si trova il Santuario della Madonna dell’Acqua Santa (Via Cesare Battisti 47 -
VISITABILE SU PRENOTAZIONE - INFO tel. 06 9385553), cosi chiamato perché sotto I'altare esiste una
sorgente d'acqua considerata miracolosa.

A MONTE COMPATRI, nel minuscolo Santuario della Madonna del Castagno (Via di San
Silvestro - la chiesa & aperta solo in particolari occasioni) & venerata un'immagine della Vergine che
si ritiene abbia protetto Montecompatri dall'epidemia di colera del 1867.

ANEMI, il Santuario del Santissimo Crocifisso (Piazza del Crocifisso 1 - INFO tel 06 9368013 -
www.confraternitadinemi.org) & meta di pellegrinaggi perché conserva un crocifisso ligneo che la
tradizione ritiene scolpito perintervento divino, oltre all'icona della Madonna di Versacarro, creduta
miracolosa.

AROCCA DI PAPAsi trova il cinquecentesco Santuario della Madonna del Tufo , (Via Ariccia, 1 -
INFO tel. 06 949 8432) fatto costruire per ricordare un miracolo avvenuto nel Medioevo, quando la
Madonna avrebbe fermato un macigno in procinto di abbattersi sul paese.

AROCCA PRIORA, nel Santuario di Santa Maria della Neve (Via Olmi 6 - INFO tel. 06 9470004)
la popolazione venera da secoli la Madonna della Neve, ricordando la miracolosa nevicata estiva
del 352 e pregando affinché la protezione della Vergine non abbandoni mai il paese.

AGOSTO

_Anfiteatro festival /Albano Laziale

_Festa della Madonna del Lago con
processione in barca (ultimo sabato del mese)
| Castel Gandolfo

_Sfida dei Borghi (15, ferragosto) / Monte
Compatri

_Festival della pizza (inizio mese) / Rocca di
Papa

_Festa della Madonna della Neve / Rocca
Priora

_Velletri blues (fine mese) / Velletri

SETTEMBRE

_Bajocco Festival - arte di strada / Albano
Laziale

_Sagra della Porchetta (primo weekend del
mese) / Ariccia

_Sagra delle pincinelle (terzo weekend del
mese)/ Colonna

_Sagra dell'uva Italia e dei prodotti tipici
colonnesi (quarto weekend del mese) /
Colonna

_Festa del pane casareccio (terzo weekend del
mese)/ Genzano di Roma

_Settimana della scienza e Notte Europea dei
Ricercatori / Frascati

_Ce steva 'na vota, rievocazione storica
dell'antica fiera / Grottaferrata

_Festa dell'Uva e del Vino (fine mese) /
Lanuvio

_Sagra del Fungo porcino, pane e vino e

Mostra mercato (meta mese) / Lariano
_Festa dell'Uva e del vino (ultimo weekend
del mese) / Velletri

OTTOBRE

_Sagra dell'Uva (primo weekend del mese)/
Marino

_Castelli di cioccolato (secondo weekend del
mese) / Marino

_Sagra della ciambella al mosto (terzo
weekend del mese) / Marino

_Sagra delle castagne (terzo weekend del
mese) / Rocca di Papa

NOVEMBRE

_Festa del vino novello / Genzano di Roma
_ASan Martino ogni mosto & vino / S. Maria
delle Mole/Marino

_Callaroste e vinu rosciu callu / Nemi
_Festa di San Clemente e Fiera di bestiame
da cortile (23 del mese) / Velletri

_Festa della polenta (fine mese) /Lariano

DICEMBRE

_Presepiin grotta / Colonna

_Lavia dei sapori / Monte Compatri
_Mostra internazionale dell’Arte presepiale /
Monte Porzio Catone

_Presepi nel'borgo e Biennale di arte
presepiale / Nemi

Sapori, gusti, profumi: ¢ la genuinita a dare
caratteristiche uniche ai piatti della cucina
dei  Castelli Romani.  Prodotti
enogastronomici d'eccellenza caratterizzano
tutto il territorio: vini DOP di Velletri, Frascati,
Marino, Colli Lanuvini, Monte Compatri,
Colonna; il pane IGP di Genzano, il pane MGC
di Lariano e la pupazza di Frascati; la porchetta
IGP di Ariccia e le coppiette... In ogni borgo si
possono gustare piatti e prodotti tipici il cui
ricordo accompagna il turista per lungo
tempo!

ALBANO LAZIALE

Il broccolo capoccione ¢ il prodotto tipico pil
importante di Albano, una varieta di broccolo
di elevata qualita cosi denominato per la
grandezza della sua infiorescenza. E
lingrediente principale di uno dei piatti pit
rinomati della tradizione gastronomica locale:
i broccoli attufati. Da gustare anche le deliziose
ciambelline bagnate nel vino; il vino locale,
bianco, robusto o frizzantino, & ottimo per
accompagnare tutti i piatti caserecci. Fra le
ricette tipiche da menzionare le costofette di
abbacchio fritte e panate, la corateffa con i
carciofi, il baccala alla pirocca.

ARICCIA

La Porchetta di Ariccia IGP ¢ senz'altro il
prodotto tipico piti importante, festeggiato
ogni anno a settembre con la famosissima
Sagra. L'arte di preparare i porcellini destinati
a divenire porchetta risale ai tempi dei
Romani: sembra che questo cibo prelibato
fosse uno dei piatti preferiti dell'imperatore
Nerone e ancora oggi i segreti di questa
preparazione si tramandano di padre in figlio.
La crosta dalla consistenza croccante, colore
marrone e gusto sapido; la parte inferiore di
consistenza morbida e tenera. Non resta che
assaggiarla, magari accompagnata dal tipico
vino locale, la Romanella, nelle famosissime

fraschette, e caratteristiche osterie dei Castelli.

CASTEL GANDOLFO

II'prodotto tipico per eccellenza & costituito
dalle pesche, che qui vengono chiamate
"guance di canonico". Castel Gandolfo &
rinomata anche per gli ottimi biscotti e per i
tanti piatti a base di pesce di lago (lattarini,
trote, lucci, anguille, pesci persico, barbi) che &
possibile assaggiare nei ristoranti del paese.
Infine, la cittadina & nota per la produzione del
Vino D.0.P. Colli Albani.

ENOGASTRONOMIA

CIAMPINO

Ciampino & un comune giovane. Nato nel
1974, dopo essere stato territorio di Marino,
mantiene la tradizione culinaria del paese di
origine. Inoltre sul suo territorio si sono
sviluppate aziende agricole che producono
vini biologici quali X Miglio Bianco, Gallieno,
Costa di Basalto e aziende di produzione di
birre artigianali e cioccolata.

COLONNA

Prodotto tipico della campagna circostante
Colonna & I'Uva Italia, ma non bisogna
dimenticare i kiwi e le pesche. Altra
prelibatezza locale sono le pincinelle, una
pasta fresca fatta a mano a cui & dedicata una
sagra.

FRASCATI

Il prodotto principe difrascati & senza dubbioiil
vino. Oltre al Frascati DOP, esistono anche le
tipologie ~ Frascati ~ Superiore,  Frascati
Cannellino e Frascati Spumante e il Novello.
Altri prodotti tipici locali sono le rinomate
coppiette di maiale (came di maiale o di
cavallo tagliata a strisce, speziata ed essiccata)
e la cosiddetta pupazza frascatana, un
biscotto al miele a forma di donna con tre seni
("due per il latte ed uno per il vino", a lasciar
intendere che i bambini locali verrehbero
svezzati anche a vino!).

GENZANO DI ROMA

I pitr importante prodotto tipico di Genzano &
senz'altro il rinomato pane casereccio, primo
pane in Europa ad ottenere il marchio IGP:
crosta di colore scuro, mollica bianca avorio,
sapore sapido e profumo che ricorda quello
dei cereali genuini e dei granai. Oltre al pane,
Genzano offre anche una grande varieta di
squisiti dolci da fomo quali: tozzetti,
bussolani, ciambelle al vino e all'olio,
biscotti all'uovo, biscotti "brutti ma buoni"
e crostate. Caratteristiche di Genzano sono poi
le numerose norcinerie con i profumati e
gustosi salumi.

GROTTAFERRATA

Fra i prodotti tipici di Grottaferrata troviamo le
squisite ciambelle al vino, il pangiallo, la
gustosa zuppa di uova e le fettuccine con
rigaglie di pollo, ricetta di origine contadina
che sfrutta le parti meno nobili del pollo per
ricavarne, insieme a pecorino e peperoncino,
un ottimo condimento per la pasta.

LANUVIO

Gli ottimi vini bianchi DOP Colli Lanuvini e
Colli Lanuvini Superiore costituiscono il
prodotto tipico locale pili importante. Ma non
puo mancare |'assaggio delle gustose fave. Da
provare gli strozzapreti con le fave, che si
possono gustare nei ristoranti del paese.

LARIANO

II'prodotto tipico pill importante di Lariano &
senz'altro |'ottimo pane casereccio impastato
con una particolare farina scura, che ha
ottenuto il marchio MGC. Ma non si puo
dimenticare di citare i funghi porcini,
abbondanti nei boschi circostanti, gustati
specialmente con la polenta o con le
fettucine all'uovo tirate a mano o con i cillitti,
lunghi gnocchetti fatti con acqua e farina
anche conditi con un sugo svelto fatto di
pomodoro, aglio, prezzemolo e pecorino.

MARINO

I prodotto locale pit importante di Marino & l
celebre vino bianco DOP, indicato per tutti i
piatti tipici della cucina romana. Del resto, la
cucina marinese rispecchia appunto la classica
tradizione culinaria romana, costituita da piatti
come |'amatriciana e la carbonara, la
porchetta, le coppiette di maiale, salumi
vari. Fra i dolci ricordiamo i mostaccioli, le
ciambelle al mosto (alla quale é dedicata una
Sagra, nel mese di ottobre).

MONTE COMPATRI

L'offerta enogastronomica della zona ¢
composta da vini DOP, carni, formaggi,
salumi, verdure, pizze di polenta e
minestre tipiche come la minestra del
contadino; inoltre pane di farro, biscotti da
gustare con il vino, vin brulé e tozzetti.

MONTE PORZIO CATONE

Il pit importante prodotto tipico locale &
certamente il vino. Monte Porzio Catone &
infatti Citta del Vino, con il museo diffuso del
vino, numerose cantine e aziende vitivinicole
dove si possono acquistare vini rigorosamente
DOP, da degustare accompagnandoli con
dolci locali quali le ciambelle e le serpette di
pastafrolla.

NEMI

II prodotto tipico locale per cui Nemi & famosa
& rappresentato dalle sue deliziose fragoline,
che vengono ogni anno celebrate in una
notissima Sagra. Da non perdere i dolci di
crema e fragoline. Ma Nemi & un ricco
produttore anche di fiori, miele e funghi.

Nelle acque del lago si pesca il coregone,
ottimo da gustare fritto, alla griglia e in salsa.
Fra i molti piatti tipici della cucina nemese,
ricordiamo le fettuccine ai porcini, fa polenta
con le salsicce, la minestra di gialloni con fa
satorrea (zuppa di fagioli conditi con erbe
locali), il baccala in guazzetto, fa coratelfa con le

fave e fa pizza di polenta ripiena con le verdure.

ROCCA DI PAPA

Tra i prodotti tipici di Rocca di Papa dobbiamo
citare le castagne, alle quali & dedicata
I'annuale e frequentatissima Sagra delle
Castagne ed i funghi porcini. | piatti della
cucina sono le fettuccine ai funghi porcini, la
polenta con salsicce, la minestra di fagioli
Regina, e la tradizionale frittata con i
broccoletti. Di grande importanza per Rocca di
Papa & anche la Ciambella degli Sposi,
prodotto tipico preparato in occasione di un
matrimonio ma che oggi & possibile
assaggiare tutto I'anno. Altrettanto gustosi e da
provare la Pizza di Pasqua, un dolce lievitato
prodotto in occasione della Pasqua e il
pangiallo, dolce tipico natalizio a base di frutta
secca e cioccolato.

ROCCA PRIORA

Oltre a salumi e formaggi caserecdi, il prodotto
tipico della cucina locale di Rocca Priora & un
formaggio-ricotta semiliquido, che si usa
consumare ancora molto caldo, e percio
chiamato lo Scottone. A tale tipicita
enogastronomia, assolutamente originale, &
dedicata a gennaio una tradizionale Sagra.
Inoltre vanno ricordate le gustose cellette,
tipica pasta fresca artigianale di forma
allungata e simile agli strozzapreti, che qui si
usa cucinare con il tonno oppure con un sugoa
base di aglio, olio, pomodoro ed acciughe.

VELLETRI

La cucina locale ¢ fortemente influenzata sia
dalle tradizioni gastronomiche dei Castelli
Romani che da quelle ciociare. | piatti piu
rinomati, certificati come prodotti tipici, sono il
carciofo alla matticella e la zuppa di
cavoletti con baccala che racchiudono tutta
I'essenza della tradizione contadina: serviti con
una fetta di pane casareccio sono un piatto
unico dal sapore iresistibile. Ma non si
possono non menzionare le fettuccine al
bastone, gli gnocchi alla velletrana, , Ia
panzanella alla velletrana, i polli in
porchetta, la zuppa di fagioli con cotiche. Il
tutto annaffiato con dell'ottimo vino Velletri
Bianco o Velletri Rosso Riserva,
rigorosamente DOP fin dal 1962,

K,

...'

DIVERTITI RITORNA

DMO CASTELLI ROMANI
Destination Management Organization

visdAlang Som

%Lam@

ETERNA §(oPERTA

visit
. CASTELLIROMANIL.it

< 4

DMO CASTELLI ROMANI

Coordinatore DMO - Progettazione: Giovanni Biallo
Redazione DMO - Testi a cura di Stefania Guadagnoli e Cecilia Minghi
Orografia e base topografica: Parco Regionale Castelli Romani
Crediti fotografici: Sergio Bufalini (ResIDENZE STORICHE: Villa Aldobrandini, Frascati), Ass.ne Amici di
Palzzo Chigi (RESIDENZE STORICHE: Palazzo Chigi e Collegiata dell'Assunta, Ariccia), Giovanni Biallo (LE viE
DEL SACRO: Eremo Camaldoli, Monte Porzio Catone), Claudio Viviani (ARCHEOLOGIA DEI COLLI ALBANI:
anfiteatro del Tuscolo, Monte Porzio Catone), Valerio Marino (LA viA FRANCIGENA: veduta dei due laghi
“L'occhialone’, Monte Porzio Catone), Valerio Marino (ENOGASTRONOMIA: prodotti tipici)
Progetto grafico-turistico e copertina: Cristiana Suriano
Progetto grafico-cartografico: Valerio Marino
Editore Stampa
Consorzio per il Sistema Bibliotecario Castelli Romani  Centro Stampa e Riproduzioni s.r.l.
Viale Mazzini, 12 - 00045 Genzano di RomaRM  Via Pietralata, 1157 - 00158 Roma RM

Realizzato con il contributo della Regione Lazio L.R. 19/2006

@ REGIONE
LAZIO <

PER INFORMAZIONI
www.visitcastelliromani.it

Y (((’ ESPRCESsres rowa
consorzio SBCR \
Sistema Bibliotecario Castelli Romani

" V
Parcote 7/

-
Citta metropolitana ) ; 7/ COMUNITA MONTANA
: ) &) Castelli '/! . /! | CASTELLI ROMAN

g ‘ di Roma Capitale Romani 78y £ PRENESTINI

N
N

117 COMUNI DEI CASTELLI ROMANI

e

b i wiad
- JE; § 1/ n
=T T > Lo
ALBANO LAZIALE ARICCIA CASTEL GANDOLFO CIAMPINO COLONNA
= - -
- - S - -
"‘ s} Irég = =]
gLphy a3 i ™ u
FRASCATI GENZANO DI ROMA GROTTAFERRATA LANUVIO LARIANO MARINO
Iii = b = ¥ o
Ll Y % . Ly 4
a e o -
MONTE PORZIO CATONE MONTE COMPATRI NEMI ROCCA DI PAPA ROCCA PRIORA VELLETRI

Allegato alla rivista VIVAVOCE

visit
CASTELLIROMANI it

oy

SCANQR | ¢°°

VISITCASTELLIROMANLIT

visit GUIDE

R

visit ENJOY

Seguici su

#VISITCASTELLIROMANI




