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Zusammenfassung
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roma (30), Grottaferrata (31), Lanuvio (32), Lariano (34),

marino (35), monte Compatri (36), monte Porzio Catone

(37), nemi (38), Rocca di Papa (39), Rocca Priora (40),

Velletri (41)
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Das gebiet und das umfeld 
der Colli albani

vom geographischen standpunkt aus
entspricht das gebiet der im volksmund und
in der geschichte als castelli romani
(römische burgen/schlösser) bekannten
gegend den hügeln der Colli albani
(albaner berge), die sich einige zehn
Kilometer südöstlich von rom befinden.

vom geologischen standpunkt aus sind die
colli albani ein relikt des antiken Vulcano
laziale (vulkan von latium), der sich im laufe
einer sehr langen zeit vor 630.000 bis 20.000
Jahren in einem prozess gebildet hat, den
man im wesentlichen in die folgenden drei
phasen unterteilen kann: am anfang formte
eine intensive eruption einen riesigen
vulkankegel, der einen durchmesser von 60
Kilometern erlangte. der obere rand dieses
riesigen vulkankraters brach im laufe der zeit
ein und erschuf dabei eine breite „caldera“
(Krater), von der heute noch die
nordöstlichen ränder (die berge monti
tuscolani  und der monte dell’artemisio)

erhalten sind;
nach einer langen ruhepause begann eine
neue eruptionsphase, die im inneren der
caldera einen kleineren vulkan formte,
dessen hauptkrater heute das gebiet der
sogenannten „campi di annibale“ erschuf,
während die anderen beiden nebenkrater
die heutigen berge monte cavo und colle
iano  gebildet haben;

letztendlich, in der letzten phase (in der
sogenannten hydromagmatischen phase, da
sie aus heftigen explosionen bestand, welche
aus dem Kontakt des unterirdischen
grundwassers mit den Überresten der
glühenden magma provoziert wurden)
entstanden verschiedene Krater entlang des
südöstlichen randes der ursprünglichen
caldera , aus denen sich dann vulkanseen
gebildet haben. von diesen vulkanseen
existieren heute nur noch zwei (die seen von
nemi und von albano), während die anderen
trockengelegt wurden und heute

tuscolo, veduta ©flicker #simoneartibani
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landwirtschaftlich genutzte täler sind (prata
porci, pantano secco, valle marciana,
laghetto, vallericcia).

der höhenunterschied des gebietes der
colli albani variert von 47 m ü.d.m. (in der
gemeinde von montecompatri) bis zu 956
m.ü.m  (der berg maschio delle faete in der
gemeinde von rocca di papa), mit deutlich
mehr gemeinden, die im hügelland, d.h. in
einer höhe von 300 bis 700 m ü.d.m. liegen.
bis zum Xvii. Jahrhundert waren die
urwüchsigen baumarten, die unangefochten
das gebiet der colli albani dominierten, je

nach höhe folgende:
der steineichenwald, typisch für die
mediterrane vegetationszone, die man bis zu
einer höhe von 200-300 m ü.d.m. findet; der
mischeichenwald, typisch für die
submediterrane vegetationszone, die man
bis zu einer höhe von 400-500 m ü.d.m.
findet; der mischlaubwald Q.t. a.
(Querce/eichen, tigli/linden und
aceri/ahornbäume), typisch für die
submontane vegetationszone, die man bis zu
einer höhe von 700-800 m ü.d.m. findet; der
buchenwald, typisch für die montane
vegetationszone, die man in einer höhe

panorama del territorio con vigna © #sergiobufalini

vivaro a primavera ©
#cristianasuriano
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oberhalb von 800 m ü.d.m. findet.
die ausgedehnten Kastanienwälder, die
heute die hügel der colli albani bedecken,
sind also keine endemische vegetation,
sondern die früchte eines stetigen
Kulturprozesses, der in diesem gebiet seit
den ursprüngen der menschlichen
Kolonisation stattgefunden und sich im laufe
der letzten drei Jahrhunderte enorm
intensiviert hat.

das menschliche eingreifen hat in der tat zu
einer schrittweisen ersetzung der
obengenannten urwüchsigen wälder
zugunsten von anpflanzungen in klarem
wirtschaftlichen interesse geführt: 
weinberge und olivenhaine in einer höhe
von bis zu 400-500 m ü.d.m,  die den
steineichenwald und den mischeichenwald
ersetzt haben;
Kastanienwälder, angebaut als schlagholz in
den höheren  vegetationszonen, die den
mischlaubwald Q.t.a. und den buchenwald
ersetzt haben.
noch vorhandene reste des autochthonen
waldes sind in einigen gemeinden der
castelli romani zu finden. die wichtigsten von
ihnen sind folgende:

der bosco dei Cappucchini (der wald der
Kapuziner) und der lago albano (albaner
see); der park der Villa Chiggi (ariccia); der
buschwald macchia dello sterparo
(frascati); der wald bosco della madonnella
(grottaferrata); der  wald bosco Ferentano
ed il Parco Colonna (marino); der buschwald
macchia del Piantato (monte compatri); der
wald bosco del lago di nemi (nemi see) e
Vallone tempesta (nemi); die wälder bosco
di monte Cavo und maschio delle Faete
(rocca di papa); der wald bosco del
Cerquone (rocca priora); die wälder bosco

Die Route ist einfach und
nichzu lang (ca. 7 km). Der
Trail beginnt CAI-519,

Reisen von Pratoni del
Vivaro, gegenüber dem
eingang zum
zentrumbundes-Reiten
und hat die zuerst im
gemeinsamen Trakt die
Reiseroute "P" (die führt
Süden bis monte
artemisio).

Die Strecke ist etwa 10 km
fix Durchschnitt. Der Trail
beginnt CAI-519, Reisen

von dei Pratoni del Vivaro,
gegenüber dem eingang
zum zentrumbundes-
Reiten. Dies den ersten
Abschnitt Route
gemeinsam mit der route
"Q" zu führen (Wolf und
dann von dort
nachArischen männchen
durch die Route "oder").

    

Sentiero del 
Passo Lupo

Sentiero 
dell’Artemisio
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dell’artemisio und bosco del maschio
d’ariano (velletri). 

reichhaltig und interessant ist die Fauna, die
das gebiet der castelli romani bevölkert.
die am meisten in diesem gebiet verbreitete
tierart ist jene der Vögel, von denen es hier
über hundert verschiedenen sorten gibt, die
den verschiedenartigen ordnungen
angehören.  unter ihnen sind die
sperlingsvögel ohne zweifel die am
häufigsten hier vorkommenden mit
zahlreichen familien: meisen, rotkehlchen,

bachstelzen, mönchsgrasmücke, buchfinken,
rotschwänze, wintergoldhähnchen,
zaunkönige, stieglitze, schwanzmeisen,
Kleiber, lerchen, amseln, stare, schwalben,
pirole, Krähen,  eichelhäher, elstern … um nur
die aufzuzählen, die am einfachsten zu sehen
sind!
nennenswert sind aber auch die arten, die zu
anderen ordnungen und familien gehören,
wie zum beispiel die wachteln, die
rebhühner, die schnepfen, die grün- und
rotspechte, der wiederhopf und der
Kuckuck.

Die Route der mittleren
Schwierigkeit, Ring
entwickelt für ca. 14 km und

beginnt und endet in der
Stadt Velletri, Località
fontanamarcaccio, woher die
CAI 523. die Straße gerade
bergauf demnächst in einem
Tierheim forstwirtschaft, vor
Lockerung auf der rechten
Seite den Wald bis nach
brunnen Turano.

es ist ein eher lange (fast
12 Kilometer) und
mittelschweren. Teil und

endet auf dem friedhof
neue Rocca Priora, nach die
Kreisbahn CAI
(505aufmerksam verfolgt
werden, mit mehreren
Abfahrten und
Kreuzungen, die
wahrscheinlich zu
Verwechseln Sie die Reise).

pratoni del vivaro © #cristianasuriano bosco del cerquone© #robertosinibaldi 

Sentiero del 
Maschio d’Ariano

Sentiero 
delle Fonti
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nicht zu vergessen ist die üppige vielfalt der
Wasservögel, die auf der Durchreise sind
und die ufer und das wasser des nemi-sees
und des albaner sees besuchen: wildenten,
wasserhühner, reiherente, ohrentaucher,
Kormorane, Krähenscharben.
außerdem  gibt es zahlreiche und
interessante Raubvögel, sowohl
tagraubvögel (mäusebussard, turmfalke,
sperber) als auch nachtraubvogel (steinkauz,
schleiereule, nachteule,  waldkauz,
zwergohreule).
unter den wildlebenden säugetieren, die in
den wäldern und auf dem ackerland der
castelli romani  leben,  weisen wir (ohne
anspruch auf vollständigkeit) hin auf das
wildschwein, den fuchs, den steinmarder,
das wiesel, den dachs,  den igel, das
stachelschwein, den hasen, die haselmaus,
der maulwurf, die feldmaus, die spitzmaus,

die fledermaus, das eichhörnchen und den
siebenschläfer.

schließlich erinnern wir auch an die
zahlreichen Reptilien, wie die auffällige
schmaragdeidechse, die furchterregende
Kreuzotter,  die harmlosen nattern und
schlingnattern.
unter den amphibien sind einige seltene
arten ohne zweifel nennenswert, die wieder
im sumpfgebiet  Pantano della Doganella

(rocca priora) entdeckt worden sind: der
feuersalamander, der brillensalamander, der
teichmolch, der Kammmolch.

Die Route ist ein wenig
mehr als 5 Kilometer und
ist leichte umsetzbarkeit.

beginnt von der Piazza di
monte Compatri und Salz
zum Schrein Silvester, wo
ein Weg, der führt besuch-
Center Regionaler
naturpark dei Castelli
Romani. Der kurze Weg führt in

weniger als drei Kilometer
zum bereich Tuscolo

archäologische, mit einem
fahrplan der mittelschwer.
es beginnt ab Über hong
Kong ist das ein kleines zu
beginn des Kreuzes die
Straße von monteporzio
Catone in Salz
montecompatri.

volpe © #sergiobufalini

Da Monte Porzio 
Catone al Tuscolo

Da Monte Compatri 
a Rocca Priora

fiore © #sergiobufalini

falco pellegrino© #claudioborghini
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cinghiali nel parco © #marcobranchi

Die Villa barattolo ist
von montags bis
donnerstags von 8.00 h
bis 17.30 h  und freitags
von 8.00 h bis 14.00 h
für das Publikum
zugänglich.
adresse

Über Cesare battisti, 5
00040 Rocca di Papa
(Rm)
telefon

Tel. 06.9479.931
fax 06.9495.25
gPs-koordinaten

Spielraum:
41.7636076
Longitude:
12.7044228

National  Park der Castelli Romani

der Parco naturale Regionale dei Castelli Romani (regional park
der castelli romani) wurde im Jahre 1984 eingerichtet, um die
natürlichen und kulturellen eigenschaften des gebiets des antiken
vulkans von latium und der in dieser gegend liegenden gemeinden
zu schützen und aufzuwerten. innerhalb seiner grenzen, die eine
fläche von ungefähr 15.000 hektar umfassen, liegen die gebiete von
15 der 17 gemeinden des bezirks der castelli romani  (davon
ausgeschlossen, aus geografischen gründen, sind nur ciampino und
colonna).

der verein parco dei castelli romani hat seinen sitz in rocca di papa,
in der Villa baratolo, einer eleganten kleinen villa im liberty-stil, die
von einem park von 7.500 Quadratmetern mit einer beigefügten
antiken Kapelle umgeben ist, in deren inneren man gerade dabei ist,
das besucherzentrum für den park einzurichten.

www.parcocastelliromani.it

fioriture © #cristianasuriano
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Die Route verläuft für nur 4
km und mittelschwer. Ja
Piazza marconi frascati

(dominiert die elegante
Villa Aldobrandini) und der
beschilderung auf Straße
Tusculum, übergeben Sie
vor in Villa Lancellotti und
dann vor der Villa
falconierI. Diese kurze Route von etwa

7 Kilometer läuft entlang
der Strecke Teils CAI-508

und ist habe eine Variante
auf der oberseite Strecke
der Route "G" monti Delle
faete, als Via dei Principi
verbindet die ortschaft
Rocca di Papa.

die ersten zeugnisse menschlicher präsenz
auf dem gebiet der castelli romani stammen
aus dem frühpaläolithikum (vor 300.000-
200.000 Jahren) und bestehen aus
werkzeugen aus feuerstein – ungeschliffene
zersplitterte Kieselsteine, aber auch
faustkeile, die auf beiden seiten bearbeitet
wurden, um daraus eine primitive Klinge zu
formen- , die in dieser gegend entdeckt
wurden und dem neandertaler zugeordnet
werden.
die ersten völker, die sich dauerhaft in der
gegend der castelli romani ansiedelten
waren die latiner, ein gemisch aus
indoeuropäischen völkern, die sich im antiken
latium (das latium vetus von plinius d.
Älteren, das sich vom süden des flusses
tibers ausgehend bis zum Kap der circe
ausdehnte) seit der zeit 2000 v. chr.
niederließen.
schon vier Jahrhunderte vor der gründung
roms hatten hier die latiner ihre städte
angesiedelt – alba longa, tusculum, ariccia,
lanuvium, velitrae, um nur einige aufzuzählen
- , welche sich unerschütterlich in einem bund
zusammengeschlossen hatten, der
sogenannten lega latina (latinischer
städtebund).
das herz des religiösen und politischen
lebens des städtebundes befand sich auf

dem antiken berg mons albanus, der heute
monte cavo genannt wird, wo der heiligen
tempel des giove laziale  (iuppiter latiaris)
errichtet worden war und wo man jedes Jahr
die feriae latinae feierte, die aus einer reihe
von festlichkeiten bestanden bei denen sich
die völker der lega wiedersahen und ihre
gegenseitigen freundschafts- und
bündnisbindungen erneuerten.
die latiner waren den römern drei
Jahrhunderte lang ein dorn im auge und es
kam zu zahlreichen schlachten, in denen die
römer versuchten, sie zu unterwerfen. aber
trotz der zerstörung ihrer hauptstadt alba

Kurze geschichte der 
Castelli Romani

Da Frascati
al Tuscolo

Sentiero 
della Molara 

veduta dal tuscolo © #cristianasuriano
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Die Route der mittleren
Schwierigkeit, ist
kreisförmig und Teil von

Piazza di Vittorio Rocca di
Papst, Rückkehr ca. 15
Kilometer zum
Ausgangspunkt. mehr als
die hälfte Kilometer vom
start Das heilige zu
erfüllen, dass weiter
bergauf in Richtung monte
Cavo.

Die Strecke ist rund 16
Kilometerstand ist aber
nicht schwierig. Teil aus der

Seen bei km. 12, in der
nähe von der Das Wald-
Restaurant. Von hier
steigen wir steil bis monte
Cavo, entlang der antiken
Via Sacra (bis zu einige
Überreste des Tempels des
Jupiter Latiaris, wo gefeiert
die feriae Latinae).

I Monti 
delle Faete

Dalla Via dei 
Laghi al Vivaro

monte cavo, via sacra © #danielemargheggiani

vivaro© #cristianasuriano

bosco del cerquone©
#enricopizzicannella
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Der 5 km lange Trail, mit
einen einfachen Weg und
angenehm, dass Sie betritt

die holz Gelenke die Dörfer
von Genzano und nemi. es
beginnt bei Via Delle
Piagge, hinter der Kirche
von St. francis Genzano.

Die Route, mittelschwere
und ein wenig mehr als
sechs Kilometer,

vollständig innerhalb des
Waldes; ist eine
geschlossene Schleife, die
beginnt und gibt dem
Kapuzinerkloster, entlang
der Straße um den See
hoch von Lago Albano
Sees.

longa  im vii. Jahrhundert v. chr. (angeordnet
von tullus hostilius und der Überlieferung
nach dem sieg der horatier über die curatier
zugeschrieben), wurde die lega latina erst
drei Jahrhunderte später im Jahre 338 v. chr.
endgültig unterworfen und folglich aufgelöst.
seit dieser zeit gehörten die albaner berge
zum herrschaftsgebiet roms.
im Jahre 193 n. chr. befahl septimius severus
den bau der castra albana (römische
heereslager, aus denen später das heutige
albano laziale hervorging), wo er die zweite
parthische legion unterbringen ließ, die als
leibwächter des Kaisers fungierte.
wichtige persönlichkeiten des antiken roms
bevorzugten die albaner berge und
errichteten hier ihre residenzen. um nur
einige aufzuzählen, hatte hier zum beispiel der
Kaiser domitian einen riesigen grundbesitz,
der den gesamten albaner see umfasste,
während caligula im nemi-see zwei
schwimmende verankerte luxusvillen besaß.
die barbaren-invasionen, die die italische
halbinsel erschütterten und im Jahre 476 n.
chr. zum fall des westlichen imperium
romanums führten, erzeugten auch in den
colli albani das sogenannte „befestigungs“-
phänomen, d.h. das flüchten der bevölkerung
in höher gelegene gegenden, die ihnen
schutz vor den raubzügen der barbaren

gewährten. verschiedene adelsfamilien
errichteten hier ihre hochburgen, um die sich
im laufe der Jahrhunderte die dörfer
entwickelten, aus denen dann im nachhinein
die castelli romani  wurden.
ausgehend vom X. Jahrhundert begann der
aufstieg der mächtigen familie der conti di
tuscolo (grafen von tusculum), die sich in der
antiken stadt tusculum niederließen. es war
ein mitglied dieser familie, das 1004 dem hl.
nilus (san nilo) den grundbesitz schenkte, auf
dem der mönch die abtei von grottaferrata
gründete.
auch nach dem niedergang des imperiums
hörte die stadt, die die „hauptstadt der welt“
(caput mondi ) war, nicht auf über die colli
albani zu herrschen, welche jedoch im laufe
der folgenden Jahrhunderte de facto in den
besitz der Kirche von rom übergingen,
welche schrittweise die eigentümerin des
gesamten grund und bodens der gegend
wurde.
im verlauf des gesamten mittelalters war das
gebiet der castelli romani  der schauplatz
ständiger machtkämpfe zwischen den
wichtigen römischen feudalfamilien, von
denen viele familienmitglieder dem hohen
Klerus angehörten.
1167 besiegten die Kaisertruppen von
friedrich i. barbarossa die päpstlichen

Sentiero 
delle Piagge

albano laziale, anfiteatro romano 
© wickipedia #deblu68

Dai Cappuccini 
a Palazzolo
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truppen von alexander iii. in der schlacht von
prata porci, unterhalb von monteporzio
catone.  anschließend, als sich das kaiserliche
heer zurückgezogen hatte, zerstörte rom die
städte albanum und tusculum , da sie in den
obengenannten ereignissen partei für den
Kaiser gegen die römische Kirche ergriffen
hatten.
1379, ein Jahr nach dem beginn des
abendländischen schismas, trat das
bretonische und gaskonische söldnerheer
des gegenpapstes clemens vii. gegen die
truppen von papst urban vi. in der berühmten

schlacht von marino an, in der die päpstlichen
garden einen endgültigen sieg errangen.
1433 rebellierten die römischen barone
gegen papst eugen iv. und entfesselten damit
einen Krieg, in den im verlauf von drei Jahren
verschiedene orte der castelli romani
verwickelten wurden,  und der seinen
höhepunkt im Jahre 1436 in der zerstörung
von albano laziale als werk des päpstlichen
heeres unter dem hauptmann vitelleschi
erreichte.
1501 wurde auch marino,  lehnsgut der
mächtigen familie colonna, im Krieg der

tuscolo, anfiteatro © #paologheraldi

albano laziale, sepolcro
degli orazi e curiazi
© wickipedia #deblu68
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barone gegen papst alexander vi. dem
erdboden gleichgemacht.
zuallerletzt, als im Jahre 1527 die
landsknechte rom plünderten, wurden auch
die castelli romani , besonders marino und
velletri, ausgeraubt und zerstört;  in diesem
gemetzel  wurde frascati jedoch durch das
wundersame eingreifen, das die
volksfrömmigkeit der Jungfrau maria
zuschrieb, gerettet.
seit der mitte des sechzehnten und bis zum
ende des achtzehnten Jahrhunderts erlebten
die castelli romani eine blütezeit relativen
friedens und stabilität. im verlaufe dieser
beiden Jahrhunderte wetteiferten die
römischen adelsfamilien mit dem bau, der
verschönerung und der restaurierung ihrer
luxuriösen landsitze und ihrer eleganten
parks und gärten. darüberhinaus
bereicherten sie das gebiet mit wichtiger
infrastruktur und städtebaulichen elementen
von hohem wert. die bedeutendsten
beispiele sind vor allem die berühmten
tusculanischen villen, die zwischen frascati,
monteporzio catone und grottaferrata liegen,
wie auch das städtchen ariccia (mit dem
wichtigen von bernini entworfenen Komplex
der piazza repubblica , des palazzo chigi
(chigi-palast) und der chiesa dell’assunta
(Kirche der heiligen Jungfrau)), wie auch der
palazzo pontificio di castelgandolfo
(papstpalast von castelgandolfo), der palazzo
sforza-cesarini (sforza-cesarini palast) von
genzano, der palazzo colonna (palast der
colonna) in marino, der palazzo ferrajoli
(ferrajoli-palast) in albano etc.
der frieden in den castelli romani  endete in
der zweiten hälfte des achtzehnten
Jahrhunderts, als der österreichische
erbfolgekrieg vor allem velletri miteinbezog,

wo im Jahre 1744 die spanisch-
napoletanischen truppen des Königs Karl von
bourbon den österreichischen truppen
entgegentraten und einen geschichtlichen
sieg über diese errungen, der das Überleben
des Königreiches beider sizilien gewährte.
ungefähr fünfzig Jahre später kam es durch
den napoleonischen italienfeldzug zur
französische besetzung bis rom, bei der auch
die orte der castelli romani erschüttert und
dem heiligen stuhl territorien und
machtbefugnisse entzogen wurden. nach der
langen periode der restauration wurde der
Kirchenstaat 1870 dem italienischen
Königreich angeschlossen und mit ihm auch
das gebiet der castelli romani. 
ein wichtiger schritt für die entwicklung und
die verbesserung des straßen- und

tramonto © #valeriomarino
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eisenbahnnetzes gelang schon im Jahre 1856
unter dem pontifikat von pius iX . mit der
neueröffnung der beiden eisenbahnlinien
rom-frascati und rom-velletri, denen bald
die linien rom-grottaferrata, frascati-
grottaferrata-genzano  und
grottaferrata-rocca di papa folgen sollten.
dies führte dazu, dass die castelli romani  für
die römer zum bevorzugten ziel für
renommierte ausflüge vor den toren roms
wie auch ebenso für ihre sommeraufenthalte
wurden. während des zweiten weltkriegs
erlitten dann so gut wie alle orte der castelli
romani  bombardierungen und
zerstörungen.
heute gehören die castelli romani zu den am
meisten geschätzten touristischen zielen
latiums, sowohl wegen ihrer berühmten

önogastronomischen spezialitäten als auch
wegen der schönheit ihrer landschaft, die
dank der einrichtung  dieser gegend zum
parco naturale regionale dei castelli romani
(natur- und regionalpark castelli romani)
sorgfältig erhalten wird.

luna grande su monte porzio catone© #sergiobufalini

piagge © #cristianasuriano
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Die Route, 12 km, es ist
einfach und Teil des
Parkplatzes entlang der
ostufer des Lake Albano,

am ort genannt "eleven
felsen ". von hier aus Sie
dem See entlang dann
beginnt der Weg CAI-511,
die Caldera steigt vulcanica.

Leichte umsetzbarkeit auf
der Spur, erstreckt sich über
6 km und eine halbe rund
um die Lake nemi,

ausgehend von der museo
Delle navi Romane.es
beginnt entlang der
asphaltierte Straße nach
Genzano für 500 meter
dann die Sie lassen sich auf
dem höhepunkt einer
Trafik die Votiv nehmen
CAI-515 fronting den See
und die Pässe immer die

Sentiero 
dei due Laghi

Periplo del 
Lago di Nemi

Es gibt eine Stelle, am Weg entlang der

antiken Via Sacra , welche die Straße

Appia  mit dem Berg Monte Cavo ver-

band, die im Volksmund die „grosse

Brille“ genannt wird:  es handelt sich um

einen natürlichen sich nach Süden vor-

streckenden kleinen Balkon, der der ein-

zige Punkt der Castelli Romani  ist, von

dem man gleichzeitig den Nemi-See und

den Albaner See bewundern kann,

deren Wasserflächen, glänzend in der

Sonne und eingerahmt in den antiken

Vulkankratern, in der Tat an die Form

einer großen Brille erinnern.

Die zwei seen

panorama dei due laghi © #valeriomarino
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Ruinen noch in eine
römische Villa.

Die gesamte Schaltung ist
lang 10,5 Kilometer und ist
leicht zu Praktikabilität. Der

trail Abgesehen von der so
genannten "Papa's hütte"
(die Das führt zu der
Wasserpumpe Päpstliche
Residenz), entlang der Via
Aurelia Abstieg von Castel
Gandolfo Lake Albano. 
(ft CS)

.

Periplo del 
Lago Albano

Der albaner see

er wird auch see von castelgandolfo genannt,
da sich in der tat in seinem gewässer das
städtchen, das den papstpalast beherbergt,
widerspiegelt. mit seinen 170 metern tiefe
hält er die vorrangstellung der italienischen
vulkanseen und ist ein häufig besuchtes ziel

von liebhabern des wassersports, besonders
des rudersports, des segelns und des
tauchens, während sich an den niedrigen
ufern seines 10 Kilometer betragenden
umfangs häufig Jogger zum training treffen. 
aber nicht nur für sportliche zwecke wird der
albaner see häufig besucht. die schönheit
der landschaft, der reichtum der vegetation
und die archäologischen, geschichtlichen und
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künstlerischen zeugnisse
machen ihn zu einem
angenehmen und interessanten
ziel für entspannende und
lehrreiche spaziergänge.
ein neuer service, der vom
Parco naturale Regionale dei
Castelli Romani (regional park
der castelli romani) zur
verfügung gestellt wird, ist ein
boot, das den besuchern
erlaubt, entlang des
sogenannten „sentiero
dell’acqua“ (wasserwegs) zu
fahren und sich so auf neue,
einfache und fesselnde weise
den umweltproblemen und den
geschichtlich-archäologischen
themen des albaner sees zu
nähern. alle informationen sind
abrufbar auf der webseite des
parks. wie alle seebecken
vulkanischer abstammung hat
der albaner see keine

wasserzuflüsse, sondern
„ernährt“ sich nur vom regen
und von einigen unterirdischen
Quellen. im Jahre 397 v. chr.
verwirklichten die römer hier ein
Kolossalwerk der
ingenieurskunst: einen
künstlichen abflusskanal, der es
den gewässern des sees
erlaubte, bis zum meer zu
gelangen und somit den
wasserstand des sees zu
kontrollieren.
andere zeugnisse der römische
epoche sind sichtbar im nifeo
Dorico (dorisches nymphäum)
und im ninfeo bergantino
(bergantino- nymphäum).
aus dem mittelalter stattdessen
stammen das Convento di
Palazzolo (Kloster von
palazzolo) und die wenigen
Überreste des Romitorio di  s.
angelo (Klause von s. angelo).

aussichtspunkte, von

denen man den

albaner see

bewundern kann:
* hinter der Chiesa di S.
Tommaso (Kirche des hl.
Thomas), die sich auf dem
hauptplatz von
Castelgandolfo befindet,
gibt es einen
Aussichtspunkt, der einen
weiten blick über den See
gewährt;
* von einem Platz aus
neben dem hotel miralago,
auf der Via Galleria di Sopra
(die obere Strasse, die um
den See von Albano nach
Castel gandolfo führt);  
* vom  Kloster Convento di
Palazzolo aus;
* an der Via dei Laghi
(Strasse der Seen)
entlang befinden sich
verschiedene
haltemöglichkeiten mit
einer schönen Aussicht.

lago di castel gandolfo © #cristianasuriano

lago albano © #giacometortorici lago albano, emissario ©
#robertosinibaldi
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Der Nemi-see

der kleinere der beiden seen der castelli wurde in der antike
auch „spiegel der diana“ genannt, weil an seinen ufern der
heilige wald und das tempelheiligtum der Diana
nemorense, der göttin des waldes, lag.
der nemi-see ist von den alten römern geschätzt worden als
ort des vergnügens und der sommerfrische. Kaiser caligula
organisierte großartige festlichkeiten zu ehren der diana auf
zwei berühmten schiffen, die er in der mitte des kleinen
vulkansees hatte verankern lassen und deren reste heute im
museum museo delle navi Romane, das sich am ufer des sees
befindet, zu besichtigen sind.
heute ist der anmutige mittelalterliche ort nemi auch berühmt
wegen seiner schmackhaften walderdbeeren, deren anbau viel
raum an den ufern des sees einnehmen.

gemäß des berichts von der goletta dei laghi (es handelt sich
hierbei um eine italienische no-profit-organisation zum schutz
der italienischen seen, anmerk. des. Übers.) aus dem Jahre
2009 resultiert der see im ganzen als badesee,  mit ausnahme
des bereiches vor dem museo delle navi. 

aussichtspunkte,

von denen aus man

den nemi-see

bewundern kann:
* vom dem Platz von
nemi aus, an dem die
Kirche Chiesa del
Crocifisso steht;
* vom kleinen
Aussichtspunkt, der sich
direkt hinter dem
Torbogen neben dem
Palazzo Ruspoli befindet;
* vom Sforza-Cesarini-
Park von Genzano.

lago di nemi con veduta di genzano di roma © #cristianasuriano

Das museo delle navi

romaniist täglich von
9 bis 19:30 uhr und
sonntags von 9 bis 13
geöffnet. Per visite
guidate a comitive,
contattare il G.A.L.
(Gruppo Archeologico
Latino), Tel.06-9419665
ingresso

intero € 2
anschrift

Über del Tempio di
Diana, 13, 
00040 nemi Rm
berührung

Tel. 06 939 8040
gPs-koordinaten

Spielraum:
41.7266656
Longitude:
12.7063162

lago di nemi © #giovannibiallo
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die stadt, die einst das antike alba
longa war und dann von septi-
mus severus auserwählt wurde,
um hier seine ihm sehr ergebene
zweite parthische legion unterzu-
bringen, ist heute ein lebhaftes
touristisches und kulturelles zen-
trum.
das städtchen albano, dessen
geschichte bis weit in die antike
zurückreicht, erhebt sich einge-
bettet über dem südlichen ufer
des gleichnamigen sees und ver-
dient einen aufmerksamen be-
such hinsichtlich seiner
zahlreichen archäologischen und
architektonischen zeugnisse, die
ausgehend von der zeit des la-
tium vetus, über das republikani-
sche und kaiserliche rom bis zur
renaissance reichen. viele dieser
zeugnisse sind im museo Civico
di Palazzo Ferrajoli (städtisches
museum)  ausgestellt.
die heutige gestalt der altstadt
folgt zum teil den straßen des an-

tiken römischen militärlagers (das
lager der zweiten parthischen le-
gion der severer, mit streng re-
chteckigem grundriss), von dem
heute noch teile der mauern mit
den wichtigen Überresten der
stadttores Porta Pretoria sichtbar
sind.
die thermen, das amphitheater
und die großen zisternen sind
die wichtigsten zeugnisse der öf-
fentlichen strukturen, die den le-
gionären und ihren familien zur
verfügung gestellt worden waren.
außer den archäologischen Über-
resten ist albano auch sehr attrak-
tiv aufgrund der schönheit seiner
es umgebenden landschaft und
seines önogastronomischen patri-
moniums , welche es zu einem be-
liebten reiseziel schon seit der
epoche der „grand tour“, als es
von literaten und malern hochge-
feiert und gepriesen wurde, ge-
macht haben.

albano Laziale

Pro loco albano
Largo Leonardo murialdo,
25
Tel. 06 9479931
i.a.t. ufficio turistico co-
munale albano
Viale Risorgimento,1
Tel. 06 9324081 

museo civico
archeologico di Villa
ferrajoli
Geöffnet von montag bis
Samstag von 9 bis 13,
Dienstag und Donnerstag
von 16 bis 18, 1. und 3.
Sonntag im monat von
9.00 bis 12.30 uhr
anschrift
Avenue Risorgimento, 3
berührung
Tel. 06/93.23.490
gPs-koordinaten
Spielraum:
41.7268192
Longitude:
12.6614498

©#albertoludovicodionisi

©#albertoludovicodionisi
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ariccia war die antike hauptstadt der latiner und ist in späterer zeit
von dem barockgenie bernini umgewandelt  worden; heute ist der
ort auch berühmt für eine gastronomische Köstlichkeit, die einzigartig
ist in der ganzen welt.
zu dem städtchen, das an der via appia liegt, zwischen den seen von
nemi und albano,  gelangt man über eine monumentalbrücke, die zu
den wichtigsten werken der ingenieurskunst des XiX.  Jahrhunderts
gehört.
der heutige ort hat sich um das ursprüngliche mittelalterliche dorf
entwickelt, das auf einem felsausläufer errichtet worden war und auf
das waldige tal von valle ariccia  blickte, dem antiken trockengelegten
see, wo sich die Überreste der alten latinischen stadt ariccia befinden,
die heute als zeugnisse der sehr antiken geschichte gelten.
ariccia ist berühmt für die großen baumaßnahmen  im 17. Jahrhun-
dert, die sein architektonisches aussehen verwandelt haben: bernini
realisierte in der tat den großartigen städtebaulichen Komplex der
heutigen platz Piazza della Repubblica, auf die sich der bedeutende
Palazzo Chigi und die interessante Kirche chiesa dell’assunta ausri-
chten.
neben dem großen ansehen dieser historischen gebäude und der
schönheit der landschaft tragen auch die lokalen gastronomischen
spezialitäten – wie die berühmte  porchetta (spanferkel) und der lie-
bliche wein der castelli  –  dazu bei, dass ariccia zu einem der belieb-
testen ziele der colli albani geworden ist.

ariccia

Pro loco ariccia
Platz della Repubblica, 18,
Ariccia
Tel. 06 93393123
i.a.t. ufficio turistico co-
munale ariccia
Platz S. nicola snc, Ariccia 
Tel. 06 93485243

Parco e Palazzo chigi
besuche auf unserer
Internet-Seite
www.palazzochigiariccia.it
anschrift
Piazza di Corte 14 
berührung
Tel. 06 933 0053
gPs-koordinaten
Spielraum:
40.7143528
Longitude:
-74.0059731

©#valerio marino

veduta di ariccia e vallericcia © #autore
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der ort bezaubert wegen der schlichten eleganz seiner altstadt und
wegen der blauen farbe seines wassers, in dem sie sich
widerspiegelt; er ist in der ganzen welt berühmt als sommerresidenz
des papstes.
glanzvoll über dem albaner see am rande des vulkankegels liegend,
ist castel gandolfo, bekannt für die schönheit der natur, die es
umgibt, und für die eleganz der altstadt, die von einer mauer
umschlossen ist, zu einem der schönsten orte italiens gewählt
worden.  aber das städtchen ist vor allem deswegen berühmt, weil
sich hier der palazzo pontificio (papstpalast) befindet, wo die päpste
seit den frühen Jahren des Xvii. Jahrhunderts ihre sommerpause
verbracht haben. andererseits wurden castel gandolfo und seine
unmittelbare umgebung ein bevorzugter ort für den bau von
sommerresidenzen seit der zeit des antiken roms, anfangs von
patrizierfamilien und Kaisern und danach auch von vertretern des
hohen Klerus und des römischen adels. zeugnisse aus der römische
epoche sind die Überreste der villa des domitians, zu der das ninfeo
bergantino  (bergantino-nymphäum) gehört. die villen und die
anderen residenzen, die heute noch existieren, wie auch die Kirche
von san tommaso di villanova, sind zumeist seit dem Xviii.
Jahrhundert erbaut worden, d.h. seit der zeit als castel gandolfo in
den besitz des heiligen stuhls fiel. die geschichte von castel
gandolfo ist jedoch sehr viel älter, da seine ursprünge auf die stadt
alba longa zurückzuführen sind.

i.a.t. ufficio turistico co-
munale castel 
gandolfo
Platz della libertà, 75
Tel. 06 93 59 18 202
Pro loco 
castel gandolfo
Platz Cavallotti, 1
Cel. 329 61 17 741
prolococastelgandolfo
@gmail.com

Castel gandolfo

©#valerio marino
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Junge gemeinde vor den toren roms, die ihren erfolg ihrer
strategischen position an den wichtigsten Kommunikationsstraßen aus
und in die hauptstadt verdankt.
ciampino ist erst seit kurzem eine eigenständige gemeinde und war bis
zum Jahre 1974 ein ortsteil von marino. auch wenn es für die antike
geschichte eher unbedeutend war, nahm es eine wichtige rolle
aufgrund seiner geographischen position ein, die es zur
durchgangsstation für die wichtigsten Kommunikationswege sowohl in
der vergangenheit als auch heute machte. ciampino gründet in der tat
seine entwicklung auf zwei wesentliche innovationen: auf die eisenbahn
und auf den flughafen.
ein spaziergang in der stadt führt uns zu der zentralen Kirche Chiesa
del sacro Cuore, einem modernen bau. zeugnisse aus dem mittelalter
sind hingegen die torre dell’acqua sottoterra, ein alter wachturm, der
zur verteidigung und zur sichtung auf dem land errichtet worden war,
um die lehensgüter der baronalen familien zu schützen. der wachturm,
der aus peperinblöcken erbaut worden ist, wird datiert auf das  Xiii.-Xiv.
Jahrhundert.
ciampino ist dabei, schritt für schritt ein eigenes kulturelles patrimonium
zu erschaffen. es verfügt über eine biblioteca Comunale
(gemeindebibliothek) mit über 13.000 bänden (welche eingegliedert
ist in das bibliothekarische system der castelli romani), über eine
Galleria Comunale d’arte Contemporanea (städtische gallerie der
zeitgenössischen Kunst, wo ausstellungen und interessante aktivitäten
beherbergt werden) und über ein Centro Culturale per le arti
applicate e il territorio (Kulturzentrum für angewandte Kunst und das
territorium), eine künstlerische werkstätte im bauernhaus casale dei
monaci.

Ciampino

Pro loco ciampino
Avenue del lavoro, 61
Tel. 06 79 15 275
i.a.t. ufficio turistico co-
munale ciampino
Avenue del Lavoro, 71 
urp@comune.ciampino.ro
ma.it

©#campodellarte
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es handelt sich hier um die kleinste gemeinde der castelli romani, die
aber wegen ihrer häufig stattfindenden und ereignisreichen volksfeste
touristen aus ganz latium anzieht.
schon von weitem erkennbar an der unvergleichlichen form des,
dindarolo“ (spardose: so  wird im volksmund der wasserspeicher in der
form einer spardose genannt, der die ganze altstadt beherrscht), liegt
colonna an den nördlichen hügeln des vulcano laziale, zwischen der
autobahn und der via casilina, und bildet die grenze zwischen den
castelli romani und des gebietes der valle latina.
der name des ortes wird wahrscheinlich von den Überresten einer
antiken römischen säule abgeleitet und nicht, wie viele glauben, von der
familie colonna: in der tat wird der name columna schon in einer
urkunde aus dem Jahre 1047 zitiert, einem zeitpunkt, der vor der geburt
dieses alten geschlechts liegt; es war jedoch der name der adelsfamilie,
der von der gemeinde abgeleitet wird, als 1101 pietro, von den grafen
von tusculum abstammend, das gebiet der colonna als erbschaft erhielt
und den namen petrus de columna annahm.
die ursprünge des ortes gehen auf die antike zurück, wie Überreste aus
der bronzezeit beweisen.  der erste bewohnte Kern stammt aus der
römerzeit und wird als labici Quintanense bezeugt,  das nach der
erstürmung der latinischen stadt labicum gegründet und im Jahre 414
v. chr. von den römern unter Quintus servilius priscus besiegt wurde.
im dem iv. Jahrhundert wird labici Quintanense bischofssitz und es
beginnt eine lange phase voller reichtum und glanz, die ungefähr im
Jahre 1111 unterbrochen wird durch die invasion der barbaren, wie auch
durch epidemien und hungersnöte. der heutige stadtkern entwickelte
sich in jener zeit, als die bevölkerung vor der pest, vor hunger und
gewalt floh und sich auf den hügel zurückzog, auf dem sich heute die
altstadt befindet.
die adelsfamilie der colonna bewohnte das städtchen seit dem Jahre
1101 und hat hier ihre burg errichtet. die colonna waren jedoch
kirchenfeindlich, d.h. ghibellinisch gesinnt und ihre differenzen mit der

Colonna

  

©#abertoludovicodionisi
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Kirche waren so stark, dass sie schließlich papst bonifatius viii.
dazu veranlassten, im Jahre 1298 die zerstörung ihrer
gesamten besitztümer und die Konfiszierung  von zahlreichen
ihrer güter zu befehlen.
ungefähr ein Jahrzehnt später stattete papst clemens v. den
colonna ihr lehen (castrum columnae) zurück, das die familie
bis zum Jahre 1662 behielt, als sie es an den Kardinal ludovico
ludovisi verkaufte. als dieser 1710 verstarb , überließ er es
giovanbattista rospigliosi, dem fürsten von pallavicini.
im Jahre 1848 verzichten die fürsten von pallavicini auf ihre
ansprüche und colonna wird eine gemeinde.
während des zweiten weltkriegs war colonna der sitz eines
deutschen militärkommandos und wurde aus diesem grund
wiederholt bombardiert.
außer der landwirtschaft und des handwerks bildet heute der
tourismus eine wichtige wirtschaftliche ressource des
städtchens.

Pro loco colonna
Platz  Vittorio emanuele II, 5
proloco.colonna@tiscali.it
i.a.t. ufficio turistico co-
munale colonna
info@pec.comunedico-
lonna.it

©#abertoludovicodionisi

internet © #internet

©#abertoludovicodionisi
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vielleicht der bekannteste ort der
castelli romani, berühmt sowohl
für die eleganz der  Ville tusco-
lane (tusculanischen villen) als
auch für die leckerbissen seiner
önogastronomischen spezialitä-
ten.
an den hängen des berges monte
tuscolo liegend, ist frascati eine
der wichtigsten gemeinden der
castelli romani.  berühmt als
weinstadt ist es ein beliebtes ziel
für ausflüge vor den türen roms,
aber zugleich auch ein wichtiges
Kulturzentrum von europäischer
bedeutung aufgrund der präsenz
von verschiedenen forschungsin-
stituten (enea, cnr, esa, infn).
wegen seiner strategischen posi-

tion ist es auch seit dem Jahre
1856 die erste stadt der castelli
romani , die über eine eisenbah-
nlinie verfügte. während der wo-
chenenden sind die straßen voller
besucher, römer und nicht nur sol-
che, die herbeieilen, um die be-
rühmten lokalen
önogastromischen produkte und
den sympathischen empfang von
seiten der einwohner zu genießen.
frascati ist außerdem berühmt für
seine tusculanischen villen, prä-
chtige patrizierresidenzen aus der
späten renaissance und der ba-
rockzeit, die sich der römische
adel im grünen der albaner berge
errichten ließ, wie z.b. die elegante
Villa  aldobrandini , die die besu-

Frascati

Pro loco frascati
Über G. D’estouteville, 4
Tel. 3356795857
prolocofrascati2009
@hotnail.it
i.a.t. ufficio turistico co-
munale frascati
Platz G. marconi, 1
Tel. 06 9420331

frascati, villa albobrandini ©flickr #cucombrelibre

panorama ©flickr #cucombrelibre



29

#visitcastelliromani

cher auf einer panoramischen anhöhe am ein-
gang der stadt empfängt.
anfänglich errichtet worden als  „case di campa-
gna“ (landhäuser) der römischen aristokratie
und hauptsächlich für den sommerlichen aufen-
thalt bestimmt, wurden die tusculanischen villen
schnell zu den wahren und eigentlichen „status-
symbolen“ des adels und der mitglieder des
päpstlichen hofes. viele ressourcen und ener-
gien wurden für ihre verschönerung und berei-
cherung verwendet, und besonders im laufe
des sechszehnten und siebzehnten Jahrhun-
derts bemühten sich viele Künstler und architek-
ten - unter ihnen die hochgeschätzten jener zeit
- darum, sie in prächtige herrschaftliche paläste
umzuformen, weshalb sie dann den namen ca-
stelli romani  (römische burgen/schlösser) er-
hielten. die typische eigenschaft der
verschiedenen tusculanischen villen ist die prä-
senz von eleganten gärten, die sie umgeben

und ihnen den charakter eines ortes der zu-
sammenkunft und der besinnlichkeit verleihen,
wie es auch schon für die römischen villen in der
Kaiserzeit gegolten hatte.
heute sind die tusculanischen villen in einem
guten zustand, auch wenn viele von ihnen wä-
hrend des zweiten weltkriegs schäden erlitten
haben. von den zwölf heutzutage noch existie-
renden tusculanischen villen gehören mehr als
die hälfte zu der gemeinde von frascati, die an-
deren gehören zu monteporzio catone und
grottaferrata. einige von ihnen sind innerhalb
des besichtigungsprogramms, das einmal jä-
hrlich vom parco regionale dei castelli romani
(nationalpark der castelli romani) (www.parco-
castelliromani.it) angeboten wird, in führungen
zu besuchen und zudem seit einigen Jahren sitz
des Festival delle Ville tuscolane (festivals der
tusculanischen villen).

frascati, chiesa di s. pietro ©
#albertoludovicodionisi

frascati, villa torlonia © #sergiobufalini
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stadt der infiorata (eine art
religiöses blumenfest) und der
adligen familie sforza-cesarini,
die seit dem ende des
siebzehnten Jahrhunderts ihr
stadtbild verändern ließ.
eingebettet am äußeren rand des
Kraters von nemi, beherrscht
genzano von oben die ebene, die
von sanften, nach süden
ausgerichteten hügeln umgeben
wird, welche sich nach lanuvio hin
abstufen. heute weltberühmt
wegen ihrer infiorata, eines der
großartigsten volkstümlichen
feste latiums, galt sie im
siebzehnten Jahrhundert als Città
del Vino (Weinstadt), wie man auf
der eindrucksvollen, mit
flachreliefs aus weintrauben und
weinreben verzierten säule, die in
der mitte des städtchen - in der
piazza tommaso frasconi -
hervorragt, sehen kann.
die stadtgeschichte berichtet uns,
dass die antiken römer genzano
mit dem namen cynthianum
bezeichneten  und eine
zwischenstation bildete auf der

via appia  in richtung von velletri
und terracina, aber vor allem das
tor zum nemi-see und zu seinem
der göttin diana geweihten
heiligtums war. es war jedoch im
mittelalter, als sich der wahre und
eigentliche ort um die antike burg
herum, die später zum
majestätischen Palazzo sforza-
Cesarini umgebaut wurde,
entwickelte. dieser adelsfamilie ist
die heutige städtische ordnung
von genzano zu verdanken,
welche über einem ursprünglich
geometrischen straßensystem in
form eines doppelten dreizacks
angelegt wurde: einer von diesen
ist von bäumen umsäumt
(genannt „delle olmate“
(ulmenallee) und ist durch
ansehnliche wege
gekennzeichnet), der andere ist
dagegen bebaut und wird von der
via belardi  (die straße der
infiorata), von der via buozzi und
von der via garibaldi gebildet, die
von der zentralen piazza iv
novembre abgehen.

genzano di Roma

Pro loco genzano 
di roma
Über Achille Grandi, 7
Cel. 339 78 01 933
proloogenzanodiroma
@gmail.com
i.a.t. ufficio turistico co-
munale genzano di
roma
Über Italo belardi, 81
Tel. 06 93 71 13 59

tramonto © #valeriociaccia

infiorata di genzano ©
#giovannibiallo
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ein kleiner und eleganter ort,
dessen geschichte unauflöslich
mit der berühmten abbazia di
san nilo (abtei des hl. nilus) und
mit dem historischen markt mit-
telalterlichen ursprungs verbun-
den ist.
ehemals ausgedehnt zwischen
weinbergen und bebauten fel-
dern, ist grottaferrata heute eine
der elegantesten und am häufig
besuchtesten wohn- und urlaub-
sgegenden der castelli romani.
das städtchen ist vor allem be-
kannt für die präsenz der abtei
des hl. nilus , um die sich im
laufe der Jahrhunderte das
wohngebiet entwickelt hat und
die noch immer seine erste an-
laufadresse ist. die abtei beher-
bergt religiöse basilianer, die
dem byzantinischen ritus der Kir-
che von Konstantinopel anhän-
gen. das Kloster wurde ungefähr
50 Jahre vor der Kirchenspaltung
der oströmischen Kirche ge-
gründet; nach dem schisma

stand das Kloster in form einer
crypta immer treu auf seiten der
Kirche von rom, was dazu führte,
dass es Katholiken erlaubt ist, am
zelebrierten byzantinischen ritus
in der abtei des hl. nilus teilzu-
nehmen und die sakramente zu
empfangen.
grottaferrata ist auch berühmt
wegen seiner historischen Fiera
nazionale (historischer markt),
die seit dem Xi. Jahrhundert alljä-
hrlich zu beginn des frühjahrs
stattfindet, d.h. seit der zeit, in
der zahlreiche pilger und hän-
dler die abtei regelmäßig zu be-
suchen begannen.
in der unmittelbaren umgebung
des bewohnten zentrums sind
die Catacombe ad Decimum
wegen ihrer optimalen Konser-
vierung bemerkenswert wie auch
die ruinen der antiken, 1191 zer-
störten stadt tusculum, zu der
ebenfalls das gebiet des heuti-
gen grottaferrata gehörte.

grottaferrata

veduta dell’abbazia di san nilo © #robertosinibaldi

Pro loco grottaferrata
Über Cicerone, 2
Tel. 06 94 13 865
prolocogrottaferrata.it
i.a.t. ufficio turistico co-
munale grottaferrata
Tel. 06 94 54 01 679
resp.cultura@comune.grot-
taferrata.roma.it

cortine interno dell’ abbazia di san nilo © #giovannibiallo
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umgeben von üppigen weingärten, erhebt sich
das erbe des antiken Lanuvium über den
südlichen hängen der colli albani , welches ein
reiches archäologisches patrimonium bewahrt
hat.
lanuvio kann sich damit rühmen, älteren
ursprungs zu sein als rom. das heutige
bewohnte zentrum liegt auf der antiken stadt
lanuvium, aber die nachrichten über seine
ursprünge sind widersprüchlich. die ersten
gesicherten daten zählen es zu den 30 völkern
der lega latina (latinischer städtebund). im
Jahre 338 v. chr., in folge der endgültigen
niederlage der lega gegen rom, verlor es
seine unabhängigkeit, aber rom gewährte ihm
eine milde behandlung und das Civitas cum
suffragium (alle rechte eines römischen
bürgers) im tausch zu einem teil der einnahmen
seines sehr bedeutenden heiligtums der
Giunone sospita (Juno sospita), von dem man
heute die Überreste auf der akropolis des
städtchens besichtigen kann. 
lanuvio erlebte großartige blütezeiten und
wurde als wohnsitz von großen persönlichkeiten
der zeit, wie marco emilio lepido, marco giunio
bruto, augustus und marc aurel, auserwählt und
war der geburtstort des Konsuls lucius licinius
murena und der Kaiser anoninus pius und
commodus.
im Jahre 391 sanktionierte das edikt von
theodosius den endgültigen sieg des
christentums und zwang alle bürger des
römischen reiches dazu, sich zum christlichen
glauben zu bekennen;  dies war der anfang
vom ende für lanuvio. die stadt wurde in der
tat gezwungen, alle heidnischen tempel zu
schließen, einschließlich des heiligtums der
giunone sospita, welches eine starke
anziehungskraft gehabt und eine große
einnahmequelle für das städtchen bedeutet
hatte.
im mittelalter, im Jahre 1216, übertrug papst
honorius iii. savelli  die stadt den mönchen der
basilika von san lorenzo außerhalb der
stadtmauern; später fiel sie in den besitz der
savelli, bis sie 1410 den colonna überlassen

Lanuvio

©#abertoludovicodionisi

lanuvio, portico del santuario di Juno sopsita ©flickr #carollraddato
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wurde. im Jahre 1564 wurde lanuvio,
zusammen mit ardea und genzano di roma,
von giuliano cesarini, dem markgrafen von
civitanova marche, käuflich erworben. unter
dieser familie und anschließend unter den
cesarini-sforza erlebte das städtchen eine zeit
der ruhe und der blüte, und wurde noch
veredelt dank des genies carlo fontana aus der
berninischen schule, und von tommaso mattei,
schüler von borromini, wie auch von dem maler
giulio romano, schüler von raffaello sanzio.
während des zweiten weltkriegs erlitt die stadt
bombardierungen vom meer her und aus der
luft, die sie fast komplett zerstörten.
interessant und gut erhalten ist heute das lokale
archäologische patrimonium, das außer aus den
Überresten des tempels aus den im museo
Civico lanuvino (stadtmuseum von lanuvio)
ausgestellten fundstücken besteht.
das touristische angebot von lanuvio wird noch
vervollständigt durch eine große anzahl von
volkstümlichen und religiösen festen, unter
denen das interessante und originelle rosenfest
(Festa della Rosa) hervorsticht.

Pro loco lanuvio
Über A. Pino, 1
Tel. 06 93 76 451
prolocolanuvio@tiscali.it

i.a.t. ufficio turistico co-
munale lanuvio
Über Roma, 20
Tel. 06 93789233
urp@comune.lanuvio.rm.it  

panorama© #giovannibiallo

©#abertoludovicodionisi
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inmitten von wäldern, die die bergkette des artemisio bedecken, ver-
dankt lariano seinen guten ruf seinem guten brot aus dunklem mehl
und seinem oft stattfindenden steinpilz-fest (sagra dei funghi porcini).
der ort liegt unter einem bergrelief, dem sogenannten Maschio
d’Ariano, ungefähr 6 km im nord-osten von velletri. es handelt sich um
eine junge gemeinde, aber die die geschichte seines territoriums ist
antik. in der tat befand sich auf dem berg maschio d’ariano (in der antike
auch bekannt als Monte Algidus) in der Kaiserzeit ein vorpfosten für die
römische verteidigung  und später eine befestigte burg. horaz behaup-
tete außerdem in seiner Carmen Seculare, dass  in der antike auf dem
berg ein der göttin diana geweihter tempel gestanden habe.
wegen seiner beneidenswerten lage wurde lariano im laufe der Ja-
hrhunderte zum ort von häufigen auseinandersetzungen zwischen vie-
len adelsfamilien. es waren die grafen von tusculum, die annibaldi, die
savelli und vor allem die colonna, die die geschichte der gegend präg-
ten.
auf dem Konklave, das im Jahre 1269 in viterbo abgehalten wurde,  for-
derte die Kirche die herrschaft über das gebiet; 1235 fügte gregor iX.
die burg von lariano den burgen der Kirche zu.
im Jahre 1268, beim tod vom papst clemens iv. , nahm ricciardiello an-
nibaldi die burg in besitz; die milizen von velletri, auf befehl des Kardi-
nalskollegs, griffen ihn im namen und im auftrag der Kirche an, jedoch
ohne erfolg.
es waren dann die colonna, die das gebiet in besitz nahmen und es so-
lange behielten bis der gegenpapst clemens vii. es den orsini übertrug.
nach erbitterten Kämpfen kehrte die burg zurück in den besitz der co-
lonna, die jedoch 1412 überrascht wurden von teobaldo annibaldi, der
der neue grundherr von lariano wurde.
im Jahre 1417 teilte oddone colonna, der zum papst martin v. ernannt
wurde, das gesamte lehen seiner familie zu, aber nach seinem tod
(1431) erklärte der neue papst eugen iv. die privilegien, welche der fa-
milie vom vorherigen papst zugestanden worden waren, für nichtig. es
kam zu harten Kämpfen zwischen der Kirche und den colonna, die nur
von den milizen von velletri unter der führung von paolo annibaldi della
molara niedergeschlagen wurden. die burg wurde in brand gesetzt und
zerstört; im Jahre 1436 kam es zur endgültigen Kapitulation und papst
eugen iv. schenkte das gebiet der stadt velletri als dank für ihre hilfe-
leistungen.
von jener zeit an verlor lariano seine unabhängigkeit und wurde ein
ortsteil der stadt velletri bis 1967, dem Jahr als es zur eigenständigen
gemeinde erklärt wurde. seit dieser zeit machte es bemerkenswerte de-
mografische und wirtschaftliche  fortschritte.
das gebiet von lariano gehört zu großen teilen zum Parco Regionale
dei Castelli Romani (regionalpark der castelli romani) und die wälder,
von denen der ort umgeben ist, bieten bei günstiger  Jahreszeit inte-
ressante ausflugsmöglichkeiten.

Lariano

i.a.t. ufficio turistico co-
munale lariano
Plaz S. eurosia, 1
Tel. 06 96 49 92 10 
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der ort, renommiert als „Città del
Vino“ (weinstadt), verfügt über
eine bis in die antike reichende
geschichte und ist eines der
berühmtesten ausflugziele der
castelli romani , auch wegen der
schönheit seiner umgebung.
eingebettet auf einem
gebirgsausläufer aus peperin,
der auf der nördlichen seite des
Kraters des albaner sees
herausragt, ist das liebliche
städtchen einer der am
häufigsten besuchten orte der
castelli romani. einst eine
blühende römische siedlung
(wie das wiedergefundene mit
Fresken ausgestattete

mithräum beweist) und später
eine bedeutende besitzung der
colonna (die dort ihren eigenen
palast und die basilica di s.
barnaba errichten ließen), rühmt
sich marino einer antiken
geschichte. heute ist es vor
allem ein touristenziel dank der
anziehungskraft seiner
herrlichen umgebung und dank
seines hochwertigen
weißweines, den man auf der
vielbesuchten sagra dell’uva
(weinfest) feiert, bei deren
gelegenheit man anstatt wassers
den wein aus den brunnen der
stadt sprudeln lässt.

Marino

Pro loco marino
Über Palazzo Colonna, 7
Tel. 06 93 85 555

i.a.t. ufficio turistico co-
munale marino
Avenue Palazzo Colonna, 1
Tel. 06 93 66 22 99

©#albertoludovicodionisi
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der ort liegt eng um seine kleine altstadt, unter dem antiken
monasterium von san silvestro, eine einsiedelei zur besinnung und
zum beten.
monte compatri ist mit seinen 576 metern höhe die
dritthöchstgelegene gemeinde der castelli romani. es liegt über dem
tal des aniene und grenzt an die gemeinde von rom. der ort ragt
hervor auf einem tuffsteinhügel vulkanischem ursprungs und seine
häuser verfügen über unterirdische in tuffstein gehauene Keller, unter
denen sich ein verzwicktes netz von tunneln befindet. bei besonderen
gelegenheiten, besonders in der weihnachtszeit, beherbergen diese
Keller touristisch-kulturelle initiativen und sind der Öffentlichkeit
zugänglich.
hoch über der altstadt liegt das monastero di san silvestro (Kloster
des hl. silvester), das von menschen besucht wird, die auf der suche
sind nach momenten der meditation im frieden der natur.
zum gebiet von monte comprati gehört auch ein teil des tusculums,
von dem es möglich ist, den 773 meter hohen berg monte salomone
auf einem sowohl vom naturalistischen als auch vom geologischen
standpunkt aus sehr interessanten  spaziergang zu erreichen.

Monte Compatri

Pro loco monte 
compatri
Platz marco mastrofini, 24
Tel. 06 94 87 538
i.a.t. ufficio turistico co-
munale monte 
compatri
Über Placido martini, 24
Tel. 06 94 78 04 02

veduta del paese© #albertoludoviicodionisi

palazzo borghese© #albertoludoviicodionisi
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renommierte weinstadt, könnte auch als „Stadt der Orchideen und
der Krippen“ bezeichnet werden aufgrund seiner beiden schönen
ausstellungen, die hier jedes Jahr mit großem erfolg abgehalten
werden.
der ort liegt an den nordhängen des berges monte tuscolo,
zwischen frascati und monte compatri, auf einem tuffsteinhügel, der
sich aus einem seitenkegel des vulkans von latium, von dem die
ganzen albaner berge ihren ursprung nahmen, gebildet hatte. schon
von weitem erkennbar wegen der massiven form seines doms, liegt
monte porzio catone auf einer höhe von etwa 400 m und beherrscht
die weiten flächen der weingärten, die gemeinsam mit vielen
weinlokalen und weinkellern, dem ort den ruf einer Città del Vino
(weinstadt) verleihen. man betritt den ort durch einen gewölbe-
duchgang, der zum Palazzo borghese gehört und nüchterne aber
eindrucksvolle Konturen hat; wenn man durch die gassen der ruhigen
altstadt spaziert, dann kann man von verschiedenen stellen aus die
wunderschönen panoramen  von rom oder von den umliegenden
Kastanienwäldern genießen. ein wichtiger termin, auf den der ort zu
recht stolz ist, ist die nunmehr schon berühmte mostra
intercontinentale delle orchidee (interkontinentale orchideen-
ausstellung), auf die jedes Jahr aussteller aus der ganzen welt nach
monte porzio catone kommen und die ein großes publikum aus ganz
latium und nicht nur von dort anzieht.

Monte Porzio Catone

©#albertoludovicodionisi

Pro loco monte Porzio
catone
Platz del mecato, 5
Cel.  347 57 74 548
prolocompc@virgilio.it
i.a.t. ufficio turistico co-
munale marino
Über Roma, 5
Tel. 06 94 28 323

villa mondragone ©
#albertoludovicodionisi
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inmitten von wäldern gelegen, die in der antike der diana
nemorense  geweiht waren, ist der entzückende mittelalterliche ort
heute berühmt wegen seiner vorzüglichen walderdbeeren.
sanft auf dem Kraterrand ausgebreitet und von wäldern umgeben,
erhebt sich nemi über einen kleinen vulkansee, der denselben
namen hat. der charme dieses Örtchens mit antikem ursprung und
noch heute von mittelalterlichem aussehen mit seinen türmen, die
sich im blau des wassers spiegeln, das von schilfdickicht und
treibhäusern mit erdbeeren umgeben wird, hat im laufe der Jahre
dichter und maler so verzaubert,  wie es auch jetzt noch die vielen
touristen fasziniert, die ständig zur besichtigung kommen. die
geschichte von nemi ist antik und wichtig: schon der latinische
städtebund betrachtete diesen ort als heilig aufgrund des tempels
der Diana nemorense, der sich hier befand. später war es auch sehr
beliebt bei den römern und caligula besaß hier zwei große schiffe,
die er als schwimmende empfangssäle nutzte:  das, was von ihnen
übrig geblieben ist, befindet sich heute in dem interessanten museo
delle navi Romane (museum der römischen schiffe).

Nemi

P.i.t
Platz Roma
Tel. 06 93 68 529
cel 328 62 48 282

i.a.t. ufficio turistico co-
munale nemi
Platz del municipio, 9
Tel. 06 93 65 011

vedute del paese © #valeriomarino
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der malerische ort liegt an den hängen des monte Cavo und be-
wahrt die erinnerung des antiken cabum latina, einem dem giove la-
ziale  (dem Jupiter von latium) geweihten ort.
das, was unmittelbar in rocca di papa ins auge fällt, ist seine wunder-
bare panoramische lage: angeschmiegt an die innere flanke des ber-
ges monte cavo ,in einer höhe von 681 m,  gestattet es einen blick
auf die schönsten landschaftsansichten der gegend zu werfen. auch
der besuch des ortes, der als einziger der castelli romani seine mit-
telalterliche gestalt vollständig erhalten hat, schenkt dem besucher
malerische abschnitte der an die felsen geschmiegten häuser und
des verzweigten labyrinths der steilen gässchen, die sich zwischen
den gebäuden verstecken.
der ort wird beherrscht von dem aussichtspunkt der mittelalterli-
chen Festung, einer archäologischen stätte von großem wert, von
der man ein einzigartiges panorama bis zum meer genießen kann.
das gebiet von rocca priora ist sehr ausgedehnt und erstreckt sich
auch über eine weite ebene, Vivaro genannt, die das Centro Fede-
rale di equitazione del Coni (föderales zentrum des reitsports des
italienischen nationalen olympischen Komitees) beherbergt, eines
der bevorzugten ziele der römer für ihre ausflüge vor den toren
roms wie auch der reitspezialisten und amazonen, die den reitsport
in der immensen weite praktizieren können.

Rocca di Papa

vedute del paese © #valeriociaccia

Pro loco rocca di Papa
www.viviroccadipapa.it
info@viviroccadipapa.it
prolocoroccadipapa@
groups.facebook.com
i.a.t. ufficio turistico co-
munale rocca di Papa
Kurs della Costituente, 26 
Tel. 06 94 28 61 72 / 62
turismo@
comune.roccadipapa.rm.it
museo geofisico
di rocca di Papa

besuche auf unserer
Internet-
Seitewww.museoroccadipap
a.com
anschrift
Über dell' osservatorio, 40
berührung
Tel. 06 949 6345
gPs-koordinaten
Spielraum:
41.75988
Longitude:
12.71008
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der ort, der bis anfang des 19. Jahrhunderts
als “Eisschrank von Rom“ galt, erhebt sich stra-
tegisch über dem gebiet valle latina und bie-
tet auch heute noch eine montane
atmosphäre mit vielen panoramen.
mit seinen 768 metern höhe kann sich rocca
priora damit rühmen, den ersten platz als hö-
chste gemeinde der castelli romani einzuneh-
men. zudem ist es der kälteste ort des bezirks,
mit heute noch in jedem winter ausgiebigem
schneefall. es ist gerade der schnee, der rocca
priora, das als „schneefeld von rom“ bezei-
chnet wurde,  in der vergangenheit glück ge-
bracht hat und viele Jahrhunderte lang seine
wirtschaft auf den handel mit schnee grün-
dete. das santuario della madonna della

neve (das heiligtum der madonna des
schnees ) erinnert und beweist noch heute das
enge verhältnis, das der ort stets zu dieser be-
sonderen klimatischen charakteristik hatte.
ein spaziergang in den malerischen gassen
der altstadt, die sich an die flanke des zum
berg monte ceraso gewandten hügels
schmiegt, bietet abschnitte, die noch den
hauch der vergangenen zeiten innehaben und
gewährt vom auf dem gipfel des ortes liegen-
den „belvedere“ (dem aussichtspunkt) eines
der beeindruckendsten panoramen der ca-
stelli in richtung rom und der berge monti ti-
burtini, prenestini und ernici.

Rocca Priora

veduta del paese ©#albertoludovicodionisi

i.a.t. ufficio turistico co-
munale di rocca Priora
Platz umberto I°,  Palazzo
Sabelli
Tel. 06 94 07 51 309
eugenio.emilio@comune.ro
ccapriora.roma.it

palazzo savelli e la chiesa di s. m. assunta in cielo ©#albertoludovicodionisi
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das antike velitrae, heute eines der größten und
bevölkerungsreichsten orte der Castelli Romani
, geschätzt als zentrum des weinanbaus, ist ein
beliebtes ziel des Kulturtourismus und der
sommerfrische.
in einer panoramischen lage auf einem
ausläufer des berges monte artemisio , im
äußersten süden der colli albani liegend, ist
velletri die größte gemeinde des bezirks der
castelli romani  und eines der wichtigsten
zentren der provinz von rom. inmitten im
grünen der weingärten liegend, ist die stadt seit
den zeiten der antiken römer als ort für die
sommerferien ausgewählt und viel besucht
worden. es ist ein städtchen reich an geschichte
und traditionen, das seinen besuchern
interessante touristische alternativen bietet.
dank des großen ansehens seiner natur gehört
auch  velletri zum parco regionale dei castelli
romani (Regional Park der Castelli Romani).
im Jahre 1787 war goethe so verzaubert von der
schönheit des ortes und seiner natur, dass er in
seinem berühmten werk  Reise nach Italien
davon berichtete.
als stadt, die vorwiegend eine agrarstadt ist,
rühmt sich velletri mit einer weinproduktion von

einer gewissen
bedeutung und mit
einer guten
auswahl an
rebstöcken.

Velletri

veduta del territorio© #albertoludovicodionisi

porta napoletana © #albertoludovicodionisi

torre del trivio con adiaente chiesa  di santa maria
assunta© #albertoludovicodionisi

i.a.t. ufficio turistico co-
munale di Velletri
Platz Cesare ottaviano
Augusto, 1
Tel. 06.961581
Pro loco Velletri
Platz Garibaldi
Cel. 389 52 29 212

portico del palazzo
comunale ©

#albertoludovicodionisi
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ereignisse 

Charm, folklore und die
Teilnahme sind die
elemente, diese
momente der Tradition
zu unterscheiden

Januar

✱ Sagra dello Scottone

(ende des monats)
Velletri
✱ Pasquella (il 5)
Velletri

februar

✱ Sfilata di carri allegori

in vari comuni
✱ Sagra della polenta

Rocca Priora

märz

✱ Festa delle Camelie

(dritten Wochenende)
Velletri

april

✱ Mostra

Intercontinentale

delle Orchidee

monte Porzio Catone

mai

✱Sagra del Carciofo alla

Matticella (ende des
monats)
Velletri

Juni

✱ L'Infiorata

Genzano di Roma
✱ Festa della Musica

Lanuvio
✱ Festival Internazionale

delle Ville Tuscolane (ende
des monats)
frascati
✱ Fiera Nazionale

Grotaferrata

✱ Sagra delle fragole

(ersten Sonntag)
nemi
✱ Palio del Drago

Castel Gandolfo

Juli

✱ Festa della Madonna

delle Grazie

Lanuvio
✱ Sagra dello Scottone

(ende des monats)
Rocca priora

august

✱ Sagra del Cocomero

Colonna
✱ Sagra del Fagiolo Regina

(ende des monats)
Rocca di Papa
✱ Sfida dei Borghi (il 15)
montecompatri

september

✱ Sagra delle Pincinelle

(dritten Wochenende des
monats) 
Colonna
✱ Sagra dell'Uva Italia

(letzten Sonntag)
colonna
✱ Festa del Pane Casareccio

Genzano di Roma
✱ Festa dell'Uva e del Vino

vecchia osteria, frascati © #sergiobufalini

colori e profumi, nemi© #valeriomarino
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(vierten Sonntag)
Lanuvio
✱ Festa della Ciambella

degli Sposi (ende des
monats)
Rocca di Papa
✱ Festa dell'Uva e del Vino

(am vergangenen
Wochenende)
Velletri
✱ Sagra della Porchetta (am
ersten Wochenende)
Ariccia
✱ Ciampino Jazz Festival (in
autunno)
Ciampino
✱ Festa del Fungo Galletto

Rocca priora

oktober

✱ Sagra dell'Uva (ersten
Sonntag)
marino
✱ Sagra delle Castagne

(dritten Sonntag)
Rocca di Papa
✱ Festa della cortesia (am
vergangenen Wochenende)
frascati 
✱ Sagra del Porcino (mitte
September)
Lariano

november

✱ Festa del Vino Novello

Genzano di Roma

Dezember

✱ Fojetta a Frascati (zweiten
und dritten Wochenende)
frascati

Nanni'( 'Na gita a li Castelli)
silvestri-allione 

prodotti tipici © #valeriomarino

Sorglos Lied, begleitet

Der Ausflug zu den Castelli Romani (Text übersetzt)

guarda che sole che e' sortito nanni',
che profumo de rose,de garofani e panse'. 
come tutto e' un paradiso, li castelli so cosi'! 
guarda Frascati che e' tutto un sorriso,'na delizia,
'na amore,'na bellezza d'ancanta'! 
lo vedi ecco Marino,la sagra c'e' dell'uva,fontane 
che danno vino quanta abbondanza c'e'! 
e appresso ce vie' Genzano cor pittoresco Arbano,
su viette a diverti' nanni' nanni'! 
la' c'e' l'Ariccia,piu' giu' c'e' castello,
che e' davvero un gioiello con quel lago da incanta' 
e che fravole e' un profumo solo a Nemi poi senti' 
sotto quel lago un mistero ce sta',
de tiberio le navi so' l'antica civilta', 
so' mejo de la champagna li vini de ste vigni 
ce fanno la cuccagna dar tempo de noe' 
li prati a tutto spiano so frutta,vigne e grano, 
s' annamo a mette li' nanni', nanni'! 
e' sera e gia' le stelle te fanno un manto d'oro,
e le velletranelle se metteno a canta' 
se sente no stornello risponde un ritornello 
che coro vie' a senti' nanni' nanni' 
che coro vie' a senti' nanni' nanni' !




